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 :للبحث العربً الملخص

البحث إلى التعرؼ عمي مستوى كؿ مف: أنظمة المناعة النفسية، واستراتيجيات مواجية  سعي
الضغوط، والتوافؽ النفسي، وكذلؾ التعرؼ عمى الدور الوسيط لاستراتيجيات مواجية الضغوط 
النفسية في تأثير أنظمة المناعة النفسية عمى التوافؽ النفسي لدى عينة مف تلبميذ وتمميذات الصؼ 

( 456( تمميذ وتمميذة مف تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي، منيـ )807الرابع الإبتدائي بمغ قواميا )
نحراؼ معياري )30.68( تمميذة؛ بمتوسط عمر زمني )593تمميذ، ومنيـ ) (، خلبؿ 8.50( سنو، وا 

بنيا (ـ، مف أربعة مدارس تابعة لإدارة 4044/ 4043الفصؿ الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي )
التعميمية بمحافظة القميوبية، ولتحقيؽ تمؾ الأىداؼ قاـ الباحثاف بإعداد ثلبثة أدوات لمتعرؼ عمى 
المتغيرات الثلبثة محور إىتماـ البحث، وتوصؿ البحث إلى أف تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي 

يجيات لممواجية يمتمكوف جياز لممناعة النفسية متوسط الكفاءة، وكذلؾ يسعوف إلى استخداـ استرات
قائمة عمى الإنفعاؿ بدرجة أكبر مف استخداميـ لاستراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة، كذلؾ 
يتسموف بسعييـ نحو تحقيؽ التوافؽ النفسي في صورتو التواؤمية القائمة عمى مسايرة الظروؼ 

مثؿ دورًا وسيطًا في تأثر المحيطة، كما أشارت النتائج أف استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية تُ 
أنظمة المناعة النفسية عمى التوافؽ النفسي، وقد قدـ البحث مجموعة مف التوصيات والمقترحات 
البحثية لكؿ مف: مطوري المناىج الدراسية، والقائميف عمى العممية التعميمية، ولآولياء الأمور، 

 والقياس النفسي، والتقويـ التربوىولمباحثيف الميتميف بمجالات: عمـ النفس، والصحة النفسية، 

الصؼ الرابع  -التوافؽ النفسي -استراتيجيات المواجية -أنظمة المناعة النفسية الكممات المفتاحية:
 .الإبتدائي
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  :ةمقدم
البيئة المدرسية تتضمف العديد مف مسببات الضغوط النفسية منيا: ضغوط جماعة الأقراف  إن

وما تتطمبة مف إجراءات لمتوافؽ معيا، والضغوط الناشئة عف قمؽ الاختبار، والضغوط الوالدية فى 
تحقيؽ أعمى الدرجات عمى حساب اليوايات، وينشأ عف تمؾ الضغوط اذا لـ يستطيع التمميذ التغمب 
عمييا مجموعة مف الإضطرابات النفسية مثؿ: الخوؼ المرضى مف المدرسة؛ ويتسبب في خفض 

 .(Evans, Martin & Ivcevic, 2018قدرتو عمى التوافؽ)
ويعاني تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي بصوة خاصة مف مجموعة مف التحديات والأحداث 

ديث لممناىج والمقررات الدراسية؛ والنظـ الضاغطة؛ والتي إرتبطت بكؿ مف: عمميات التطوير والتح
المتبعة في عممية التقويـ، ودور مواقع التواصؿ الإجتماعي؛ وما صاحبيا مف آراء متباينة حوؿ 
رفض/ قبوؿ عمميات التطوير، وأساليب الاستذكار المُتبعة داخؿ الأسرة، ومشاعر التوتر والقمؽ 

نعكاساتيا عمى الأبناء، والأحداث   والظروؼ العالمية المُحيطة كإنتشار وباء كورنا.لموالديف وا 
في تعزيز/ تثبيط الاستقلبلية لدي أطفاليـ  ىامًاأف لموالديف دورًا ( Mattanah, 2001ويرى )

مف خلبؿ تنفيذ مجموعة مف  ذاتوإلى تطوير ؛ حيث يسعى الطفؿ المتأخرةمرحمة الطفولة خلبؿ 
مع الأصدقاء،  الفراغالإجراءات منيا: القياـ بالواجبات المنزلية بأنفسيـ، واختيار كيفية قضاء أوقات 

، تمؾ الإجرءات التي مف شأنيا مساعدتو بحرية مف خلبؿ عرض أفكاره الخاصة ذاتووالتعبير عف 
 ؿ تمؾ المرحمة.في تحقيؽ التوافؽ النفسي الذي يُمثؿ اليدؼ الأسمى خلب

 ,Ladd and Burgess, 2001, Sandstrom:)كؿ مف توصمت دراسةوفي ذات الإطار: 

2003, Walker, 2011 , Rubin; Wojslawowicz; Rose-Krasnor; Booth-LaForce 

& Burgess, 2009,  Honma and Uchiyama, 2014 النفسي لدي عينة ( أف مستوى التوافؽ
 جاء متدنياً.ولة المتأخرة مف التلبميذ بمرحمة الطف

ويرى الباحثاف أف ىذا المستوى المتدني مف التوافؽ النفسي قد يرجع إلى تمؾ المواقؼ والأحداث 
 أشارالضاغطة المُحيطة بالطفؿ، والتي تتطمب مواجيتيا عمى نحو إيجابي؛ ويؤكد ذلؾ ما 

واجية المواقؼ والأحداث الأنظمة المستخدمة في ممف أف  (Fields and Prinz, 1997: 954إليو)
بدايةً مف مرحمة الطفولة وحتي مرحمة البموغ والشيخوخة، ويظير  ؛الضاغطة تنمو وتتطور بنمو الفرد

 تأثير استراتيجيات المواجية المستخدمة في التوافؽ النفسي بداية مف الطفولة المبكرة.
تلبميذ المرحمة  أف مستوى التوافؽ النفسي لدى (Sandstrom, 2003دراسة )كما أشارت 

الإبتدائية جاء متدنيًأ خصوصًا للؤطفاؿ مستخدمي استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ )ذوي 
لوـ الذات، و أساليب الدفاع غير الناضجة(:)الإنكار، واليروب، والتجنب، والإنسحاب مف الموقؼ، 

  (.wishful thinkingوالتفكير بالتمني 
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 أف المواجية خلبؿ (Skinner and Zimmer-Gembeck, 2020يرى) وفي ذات الإطار:
ف دراسة المواجية خلبؿ أعمى سموكيات الطفؿ وردود أفعالة العاطفية، كما  إنما تركز مرحمة الطفولة

ضروريًا ليس فقط في التعرؼ عمى الدور النشط الذي يقوـ بو الطفؿ في إدارة  امرحمة الطفولة أمرً 
نما أيضًا تساعد في التعرؼ عمى الطرؽ التي يمكف مف  الموقؼ الضاغط، والوفاء بمتطمباتو؛ وا 
خلبليا تحسيف التوافؽ النفسي للؤطفاؿ، ولعؿ أشير استراتيجيات المواجية خلبؿ الطفولة ىي: 

 .الإجتماعي والأكاديمي، والبحث عف المعمومات، وحؿ المشكلبت، واليروبالبحث عف الدعـ 
( Gilbert, Pinel, Wilson, Blumberg & Wheatley, 1998رى )ي ومن جانب أخر:

أف العقؿ البشري يحتوي نظاـ عمؿ يتضمف مجموعة مف الآليات المعرفية التي تخفؼ مف التأثيرات 
ظاـ مسمى المناعة النفسية، ونتيجة عدـ إدراؾ الفرد لذلؾ السمبية لمضغوط، ويطمؽ عمى ذلؾ الن

 النظاـ فإنو يميؿ إلى المبالغة في ردود فعمو العاطفية تجاة الأحداث والضغوط السمبية.
مثؿ تُ  النفسيةأف المناعة عمى إعتبار  (Olah, Nagy & Tóth, 2010)ويشير إلى ذلؾ 

أف المناعة   (Szelesne, 2016)، وكذلؾ أشار اؽإحدى العوامؿ الشخصية المرتبطة بالتوتر والإرى
 .ي أنيا موقؼ سمبي ضاغطمالنفسية تؤدي دورًا كبيرًا في خفض إدراؾ الضغوط ع

ف المناعة النفسية تزيد مف مقدرة الفرد في أ (4043)محمد الرفوع، وآلاء الربيحات، كما أشار 
جيات الصدمات والضغوط المختمفة، ومف الحفاظ عمى توازنو المعرفي والإنفعالي بما يُمكنو مف موا

 السابقة لمتوافؽ مع تمؾ الأحداث والمواقؼ الضاغطة. وثـ إعادة ترتيب خبرات
( أف كثير مف الناس يفشموف في Hoerger, Quirk; Lucas& Carr, 2009)كما يرى 

تحديد الكيفية التي يتـ بيا إستثمار مواردىـ الذاتية لمواجية التأثيرات السمبية لمضغوط والأزمات، وىو 
 .Immune Neglectما يطمؽ عميو الإىماؿ المناعي 

مما سبؽ يرى الباحثاف أف مستوى الضغوط النفسية المرتفع الذي يعاني منو تلبميذ الصؼ 
لى طبيعة الاستراتيجيات الرا بع الإبتدائي قد يرجع إلى ضعؼ كفاءة نظاـ المناعة النفسية لدييـ، وا 

 المستخدمة في مواجية تمؾ الضغوط، وىو ما قد ينعكس في مقدرتيـ عمى تحقيؽ التوافؽ النفسي.
( مف تلبميذ وتمميذات الصؼ 403وفي ذات الوقت قاـ الباحثاف بدراسة إستطلبعية عمى )

(؛ بيدؼ ;;;3ع الإبتدائي، تضمنت تطبيؽ مقياس الضغوط النفسية المدرسية لػ)عمر عمى، الراب
( نتائج الدراسة 3التعرؼ عمى مستوى ومصادر الضغوط النفسية لدييـ، ويوضح الجدوؿ )

 الإستطلبعية عمى النحو التالي:
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 (. نتائج الدراسة الاستطلاعية عمى تلاميذ الصف الرابع الإبتدائي1جدول )
 الترتيب 6مستوى التحقؽ الإنحراف المعياري المتوسط لبُعدا

 7 منخفض 8.67 :3 العلبقات الإجتماعية
 5 مرتفع :7.9 ;4 البيئة المدرسية

 3 مرتفع 7.74 55 المناىج الدراسية وموضوعاتيا
 6 متوسط ;:.8 46 الدروس الخصوصية

 4 مرتفع 7.96 53 الإمتحانات ومنظومة التقويـ

( يتضح أف أكثر المصادر المُسببة لمضغوط النفسية لدى تلبميذ الصؼ الرابع 3الجدوؿ )ومف 
الإبتدائي: المناىج الدراسية وموضوعاتيا، والإمتحانات ونظـ التقويـ المتبعة، والمناخ الدراسي 

عي المحيط، تمؾ المصادر التي تُعد المصدر الرئيسي لمضغوط النفسية المدرسية لدييـ، وىو ما يستد
بالضرورة جياز مناعي نفسي يتسـ بالكفاءة والفعالية، وفي ذات الوقت توظيؼ لاستراتيجيات فاعمة 
 لمواجية تمؾ الضغوط ومصادرىا، بما قد يؤدي بيـ إلى تحقيؽ التوافؽ النفسي في صورتة الإيجابية.

صؼ الرابع ومف ىنا سعى البحث الحالي إلى التعرؼ عمى مستوى التوافؽ النفسي لدى تلبميذ ال
الإبتدائي في ظؿ تمؾ المواقؼ والأحداث الضاغطة المحيطة، وكذلؾ التعرؼ عمى طبيعة 
الاستراتيجيات المستخدمة في مواجية تمؾ المواقؼ المُسببة لمضغط النفسي لدييـ، وكذلؾ التعرؼ 

مواجية  عمى مستوى المناعة النفسية لدييـ عمى إعتبار أف كؿ مف: المناعة النفسية واستراتيجيات
 .النفسيالضغوط مف العوامؿ المُحددة لمتوافؽ 

 البحث مشكلة 

تمؾ المرحمة التي تقابؿ الصفوؼ الثلبثة الأخيرة بالمرحمة  -مرحمة الطفولة المتأخرة  تتسم
بالميؿ إلى تحقيؽ الإستقلبلية، وتعمـ الميارات اللبزمة لتحقيؽ التوافؽ النفسي؛ كتعمـ  -الإبتدائية
الأخلبقية، والقيـ، والاستعداد لتحمؿ المسئولية، وضبط الإنفعالات، ونمو الإىتمامات المعايير 

الشخصية، كما يزداد استعداد الطفؿ خلبؿ تمؾ المرحمة لتعمـ الموضوعات الدراسية الأكثر تقدمًا 
 (.445: 8:;3وتعقيدًا، والميؿ إلى تكويف صداقات جديدة )حامد زىراف، 

التوافؽ النفسى خلبؿ تمؾ المرحمة إنما يعكس الإمكانات والموارد  ويرى الباحثاف أف تحقيؽ
الذاتية لمطفؿ، بما يُمكنو مف التفاعؿ الإيجابي مع الآخريف، وبما ينعكس في تحقيقة لدرجات مرتفعة 
مف الصحة النفسية؛ فكمما كاف الطفؿ أكثر توافقاً، كمما كاف أكثر إيجابية وتفاعلًب فى الجوانب 

 لتعميمية.الحياتية وا
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 (.44تم تحديد مستىي التحقق في إطار قيمت الىسيظ ) 
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ويتأثر التوافؽ النفسي بمجموعة مف العوامؿ النفسية لعؿ منيا: طبيعة الجياز المناعي لدي 
المناعة النفسية تُمثؿ عامؿ وقائي ضد المشاكؿ السموكية والمواقؼ الضاغطة، بما ينعكس الطفؿ؛ ف

 ,Choochom; Sucaromana; Chavanovanich& Tellegenفي تحقيؽ التوافؽ النفسي)

2019: 85). 
محمد ، 4040فاتف لعيبي،  ,Lapsley and Hill, 2011 ,)دراسة كؿ مف:كما توصمت 

ترتبط بعلبقات إرتباطية موجبة بأبعادىا المختمفة ( أف المناعة النفسية 4043الرفوع، وآلاء الربيحات، 
 .بالتوافؽ النفسي

المناعة  ( أفDowling; Hockenberry and Gregory, 2003) في حيف أشارت دراسة
دراسة ؛ كما أشارت النفسية تؤثر بمسارات غير مباشرة في التوافؽ النفسي عبر سمة روح الدعابة

( إلى فاعمية برنامج إرشادي في تدعيـ المناعية النفسية وأثرة الإيجابي في 4037)علبء الشريؼ، 
 التقميؿ مف مشاعر الإغتراب النفسي.

عى مف خلبؿ طريقة الفرد في مواجية المواقؼ ومف جانب أخر: تظير كفاءة الجياز المنا
يستطيعوف استخداـ استراتيجيات ذوي الدرجات المرتفعة مف المناعة النفسية  الأفرادالضاغطة؛ ف

لممواجية أكثر كفاءة وفعالية كتمؾ الاستراتيجات القائمة عمى الإقداـ، والمواجية الإيجابية أكثر فاعمية 
 Hoerger, et)يؤلاء ذوي الدرجات المنخفضة مف المناعة النفسية مقارنة ب في التعامؿ مع الضغوط

al., 2009 ؛Choochom, et al., 2019). 
لمناعو النفسية ترتبط إيجابيًا اإلى ( (Dubey and Shahi, 2011دراسة  كما توصمت

يمُثؿ  باستراتيجيات المواجية النشطة، كما أظيرت النتائج أف نظاـ التنظيـ الذاتي لممناعو النفسية
أفضؿ منبئ إيجابي باستخداـ استراتيجيات المواجية النشطة، ومنبئ سمبي باستراتيجيات المواجية 

 .اللبتكيفية
( إلى أف ىناؾ علبقة إرتباطية بيف موجبة بيف 4040توصمت دراسة )سعاد الرباعي، كذلؾ 

ي إدارة المواقؼ الضاغطة، أساليب المواجية التكيفية:)الأسولب العقلبني فو  المناعة النفسية بأبعادىا
وأسموب إتخاذ القرار المناسب(، وعلبقة سالبة بأساليب المواجية اللبتكيفية:)الأسموب التجنبي، 

 .والإسموب الإنفعالي(
( أف ىناؾ علبقات إرتباطية موجبة بيف 4043)محمود يوسؼ، كما أشارت نتائج دراسة 

اجية المعرفية، المواجية القائـ عمى الدعـ وكؿ مف: المو  المناعة النفسية بأبعادىا المختمفة
 .الإجتماعي، بينما وجدت علبقة سالبة بينيا وبيف كؿ مف: المواجية الإنفعالية، والمواجية التجنبية

عاطؼ الشربيني، ومحمد عبدالسلبـ،  ؛Choochom, et al., 2019)كما أظيرت نتائج دراسة 
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ساليب مواجية الكمي لأ التبايف تسيـ في تفسير المناعة النفسية بأبعادىا المختمفةأف ( 4043
 .المستخدمة الضغوط النفسية

أف التوافؽ النفسي لا يتأثر  -في حدود ما أطلبع عمية مف تراث نفسي سابؽ –ويرى الباحثاف 
نما يتأثر بمقدرة الطفؿ عمى توظيؼ مواردة الذاتية نحو استخداـ استراتيجيات  فقط بالمناعة النفسية وا 

تُمكنو مف التغمب عمى الأحداث والمواقؼ الضاغطة، وتٌمكنو مف تحقيؽ التوافؽ النفسي،  لممواجية
( أف استراتيجيات المواجية:)المواجية Aguero-Trotter, 2004دراسة )وفي ىذا الإطار أشارت  

النشطة، وتقبؿ الواقع المحيط، وضبط النفس، والبحث عف الدعـ الإجتماعي، وقبوؿ المسئولية 
عادة التقييـ الإيجابيوتحممي ذات تأثير إيجابي في ( ا، وتجنب اليروب، والتخطيط لحؿ المشكلبت، وا 

( أف استخداـ الفرد Mahmoud; Staten; Hall & Lennie, 2015)  ، كما يؤكدالتوافؽ النفسي
 لاستراتيجيات المواجية السمبية بصورة متكررة مثؿ: لوـ الذات، واليروب، يؤدي بو إلى أعراض سوء

 التوافؽ النفسي ولعؿ منيا الشعور بالإكتئاب.
( أف استراتيجيات المواجية الإيجابية Heffer and Willoughby, 2017كما أشارت دراسة )

تؤثر بمسارات مباشرة فقط في المؤشرات الدالة عمى التوافؽ النفسي، في حيف أثرت استراتيجيات 
 .راض الإكتئابية كمؤشر عمى سوء التوافؽ النفسيالمواجية السمبية بمسارات موجبة مباشرة في الأع

 ;Ano and Vasconcelles, 2005; Stewart, 2005:)كذلؾ أشارت دراسة كؿ مف

Corbett, 2016; Dowski, 2017;    إلى أف ىناؾ علبقات إرتباطية بيف كؿ استراتيجيات
ستراتيجية المستخدمة في المواجية والتوافؽ النفسي، وأف طبيعة العلبقة تتحدد في إطار نوعية الإ

مواجية الضغوط، فاستراتيجيات المواجية الإيجابية كاستراتيجات المواجية التكيفية، وتمؾ القائمة 
عمى المشكمة ترتبط إيجابيًا بالتوافؽ النفسي مقارنة باستراتيجيات المواجية اللبتكيفية، وتمؾ القائمة 

 فؽ النفسي.عمى التجنب والإحجاـ التي ترتبط سمبيًا بالتوا
ومف العرض السابؽ يتضح دور كؿ مف جياز المناعة النفسية، ونوعية استراتيجيات المواجية 
المستخدمة في التوافؽ النفسي؛ ومف ىنا سعى البحث الحالي إلى التعرؼ عمى الدور الوسيط 

ميذ الصؼ لاستراتيجيات المواجية في مسار العلبقات بيف المناعة النفسية والتوافؽ النفسي لدى تلب
 ليو:اومن ثم فتتحدد مشكمة البحث الحالي في الأسئمة التالرابع الإبتدائي، 

والإبداع  –نظاـ معتقدات المراقبةمستوى نُظـ المناعة النفسية:)نظاـ المعتقدات الإقدامية، و ما  .3
 ؟المُنظمو ذاتيًا( لدى تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائيمعتقدات ، ونظاـ الالتنفيذو 

الاستراتيجيات التي يستخدميا تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي في مواجية الضغوط  نوعيةما  .4
 ؟النفسية:)استراتيجيات قائمة عمى المشكمة، واستراتيجيات قائمة عمى الإنفعاؿ(
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ما درجة التوافؽ النفسي ببعدية:)إيجابية التوافؽ، وتواؤمية التوافؽ( لدى تلبميذ الصؼ الرابع  .5
 ؟الإبتدائي

ؿ متغيرات البحث فيما بينيا نموذجًا سببيًا يفسر علبقات التأثير والتأثر بيف استراتيجيات ىؿ تُشك .4
مواجية الضغوط النفسية:)استراتيجيات قائمة عمى المشكمة، واستراتيجيات قائمة عمى الإنفعاؿ( 

 -بداعالإ–كمتغير وسيط بيف أنظمة المناعة النفسية:)نظاـ المعتقدات الإقدامية، ونظاـ المراقبة 
التنفيذ، ونظاـ المعتقدات المًنظمة ذاتيًا( كمتغيرات مستقمة، والتوافؽ النفسي ببعدية:)إيجابية 

 مستقليين؟التوافؽ، وتواؤمية التوافؽ( كمتغيريف 
 -البحث الحالي  إلى تحقيق اليدفين التاليين: سعىأهداف البحث: 

ونوعية الاستراتيجيات المُستخدمة في أنظمة المناعة النفسية، كؿ مف:  مستوىالتعرؼ عمى  (3
مواجية الضغوط النفسية، والتوافؽ النفسي بشكمية:) الإيجابي، والتواؤمي( لدى تلبميذ الصؼ الرابع 

 .الإبتدائي
التعرؼ عمى الدور الوسيط لاستراتيجيات مواجية الضغوط النفسية في تأثير أنظمة المناعة  (2

 .الإبتدائيذ الصؼ الرابع النفسية عمى التوافؽ النفسي لدى تلبمي
 أهمٌة البحث:

فػي حػدود مػا  قدمو مف إطار نظػري جديػدالأىمية النظرية لمبحث فيما  تكمن: أولاً: الأهمٌة النظرٌة
المناعػػػػػة النفسػػػػػية، متصػػػػػورات النظريػػػػػة لممتغيػػػػػرات البحثيػػػػػو الثلبثة:)أطمػػػػػع عميػػػػػة الباحثػػػػػاف؛ مػػػػػدعمًا ل

 .(النفسيواستراتيجيات مواجية الضغوط النفسية، والتوافؽ 

 تي:لأىمية التطبيقية لمبحث الحالي في الآا تكمن: ثانٌاً: الأهمٌة التطبٌقٌة
حدي المشكلبت المجتمعية المُثارة حاليًا، والمتعمقة بالضغوط النفسية التي يعاني منيا تناولة لإ (3

الإبتدائي وأسرىـ، في ظؿ عمميات التطوير والتحديث لممقررات الدراسية، ولنظـ تلبميذ الصؼ الرابع 
 .التقويـ المتبعة، وما صاحبيا مف أحداث مجتمعية مختمفة

القائميف عمى العممية التعميمية بمرحمة التعميـ الأساسي، سعى البحث إلى جذب إنتباه كؿ مف:  (4
جياز إلى دور كؿ مف: وأولياء الأمور، والميتميف بمجاؿ التطوير والتحديث لممناىج الدراسية 

المناعة النفسية لمطفؿ، ونوعية استراتيجياتو المُستخدمة في مواجية الضغوط النفسية في الدفع بو 
 .نحو تحقيؽ التوافؽ النفسي

ما أسفر عنو البحث مف نتائج، وما قدمو مف توصيات ومقترحات يمكف تطبيقيا في الواقع  (5
.  الميداني لعمميات التطوير بمرحمة التعميـ الأساسي عمى وجو العموـ

أنظمة المناعة تقديـ مجموعة مف أدوات القياس الجديدة فى البيئة العربية؛ لتقدير كؿ مف:  (4
ة الضغوط، والتوافؽ النفسي بشكميو:)الإيجابي، والتواؤمي( خلبؿ مرحمة النفسية، واستراتيجيات مواجي
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 .الطفولة
 مصطلحات البحث:

 :Psychological Immunity: النفسية مناعةال (1
نظامًا ذاتيًا مُركبًا لمموارد النفسية  تعريفًا نظريًا عمى أنيا: (Olah, 2004: 654) ويُعرفيا

وتزيد مف مقدرتو عمى مواجيو  حصف الفردالتي تُ  ؛والدافعية والسموكيةلإمكانات المعرفية الذاتية، وا
 المواقؼ والأحداث الضاغطة، ويتضمف ذلؾ النظاـ المُركب ثلبثة أنظمة فرعية ىي:

السياؽ الفرد نحو  بتوجيوويقوـ ىذا النظاـ  :Approach Beliefsنظام المعتقدات الإقدامية:  (أ 
، ويتضمف ىذا النظاـ: التفكير لعناصرة، والسيطرة عمييامف التقييـ الإيجابي المُحيط بما يُمكنو 

والشعور  ،Sense of Control، والشعور بالتحكـ والسيطرة Positive Thinkingالإيجابي 
 .Sense of Self-Growth، والشعور بالنمو الذاتي Sense of Coherenceبالتماسؾ 

 Monitoring-Creating-Executing :لتنفيذا-الإبداع –نظام معتقدات المراقبة (ب 

Beliefs  ويتضمف ىذا النظاـ حث الفرد نحو السعي لمبحث عف المعمومات واستكشافيا وفيميا
براز الجوانب  واستيعابيا، بما يُمكف مف التعرؼ عمى الإمكانات والموارد الذاتية، ويساعد في تحسينيا وا 

جابية القائمة عمى الاستبصار لمعناصر البيئية المحيطة، الإيجابية بيا؛ بما يؤدي إلى النظرة الإي
ويتضمف ىذا النظاـ: التوجو نحو التحدي والتغير، والذات المٌبدعة، والفعالية الذاتية، وتوجيات 
الأىداؼ، وحؿ المشكلبت، والمقدرة عمى الحراؾ الإجتماعي، والمراقبة الإجتماعية، والإبداع 

 الإجتماعي.

وتكمف وظيفة ىذا النظاـ في   :Self-Regulating Beliefs المُنظمو ذاتيًامعتقدات نظام ال (ج 
تأميف عمؿ النظاميف الأخرييف مف خلبؿ الاستقرار الإنفعالى الداخمي لمفرد، ويتضمف ىذا النظاـ: 

، Impulse Control، والتحكـ في الإندفاعات Incorporate Synchronicityالدمج المتزامف 
 Irritability Control، والتحكـ في حدة الطبع Emotional Controlالات والتحكـ في الإنفع

عممية تتضمف تقييـ الموارد الذاتية لتلبميذ  :اعمى أنيويعرفيا الباحثان تعريفًا إجرائيًا قياسيًا 
الصؼ الرابع الإبتدائي أثناء مواجية الضغوط النفسية المُصاحبة لعمميو تطوير المقررات الدراسية 
وطرؽ التقويـ المتبعة، وتتحدد إجرائيًا في إطار درجات تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي عمى الأبعاد 

 مي في الجانب الميداني مف البحث.  المختمفة لأداة القياس المُستخد
 Psychological stress Coping Strategies: استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية (2

عمى أنيا:  تعريفًا نظريًا (Folkman and Moskowitz, 2004: 649:650)ويعرفيا 
والأحداث المواقؼ إدارة الموارد النفسية لمفرد نحو  توظيؼمجموعة مف الفنيات القائمة عمى 

   الضاغطة، والوفاء بمتطمباتيا.
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 وىناؾ شكميف لاستراتيجيات مواجية الضغوط النفسية ىما:
تتضمف مجموعة وىي  :  Problem-Focus Coping استراتيجيات قائمة عمى المشكمة (أ 

الإستجابات الصادرة عف الفرد، واليادفة إلى التعرؼ عمى عناصر الموقؼ المُشكؿ، وربطيا بالخبرات 
السابقة أو التوجو تجاة السياؽ المحيط والسيطرة عمى عناصرة، بما يٌمكف مف التحكـ في مسببات 

 .الضغوط والتوافؽ معيا
مجموعة وىي تتضمن  : Emotion-Focus Copingاستراتيجيات قائمة عمى الانفعال  (ب 

الناتج عف الموقؼ الإستجابات الإنفعالية التي يصدرىا الفرد بيدؼ خفض/ منع حدة التوتر الانفعالى 
 الضاغط أو الإنصراؼ عف مسببات الضغط النفسي.

تقييـ لتمؾ الخطوات المنظمة والمرتبة : اتعريفاً إجرائيًا قياسيًا عمى أني انالباحث اويعرفي
المُستخدمة في إدارة المواقؼ الضاغطة، وتتحدد إجرائيًا في إطار درجة التمميذ عمى الأداة المستخدمة 

 بالجانب الميداني مف البحث.  
 :Psychological Adjustment  التوافق النفسي (3

لرضا بجنبات الواقع التي : اتعريفًا نظريًا عمى أنو( 45: 1981ويعرفو )صلاح مخيمر،
تنغمؽ عمى التغير، في ظؿ سعى مستمر لا يتوقؼ؛ لتخطي جنبات الواقع مضياً بيا قدماً نحو 

 (.4034التطور والتحسيف )في: وليد القفاص، وسحر سميـ، 
 ويتحدد التوافق النفسي من خلال مكونين أساسيين ىما: 

: ىو حالة مف السعى الدائب الذى لا يتوقؼ؛ يعقبو شعور الرضى الحقيقيويتضمف:  الإيجابية ( أ
: وتعنى ثقة الفرد في قدرتو عمى إتخاذ القرار، والإيجابية الخصبةبالإرتياح المؤقت لتحقيؽ اليدؼ، 

والإيجابية إلى حيز التنفيذ فى تحممو لممسئولية التى تترتب عميو،  -إف لزـ الأمر-والمضي بو 
 خطى الصعاب، ومواجية المواقؼ غير المألوفة.وتعنى السعى لت الخلاقة:

: ويعنى وخفض التوتر: وتعنى التنازؿ المؤقت لصالح الآخريف، المسايرةوتتضمف:  التواؤمية ( ب
: ويعني حالة مف الشعور ورضى القناعةالسعي نحو تقميؿ حدة التوتر فى المواقؼ الضاغطة، 
عمى مكسب أكبر  لرغـ مف إمكانية حصولةبالإرتياح تنتاب الفرد عند تحقيقة لمكسب بسيط عمى ا

 (.185: 2012)وليد القفاص، وسحر سميم، 

درجة تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي عمى بُعدي التوافؽ النفسي: في إطار  إجرائيًا ً وتتحدد 
 .التواؤميةالإيجابية في مقابؿ 
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 الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة:

التالي توضيح لطبيعة متغيرات البحث الحالي والعلبقات الإرتباطية القائمة بينيـ  لجزءا ناوؿيت
 عمى النحو التالي:
 التوافق النفسي

إف نجاح العممية التعميمية في تحقيؽ أىدافيا لا يتوقؼ عمى مجرد الكفاءة التعميمية لممعمـ أو 
نما ترجع إلى ما يتمتع  بو مف صحة نفسية، وكـ الموارد النفسية النجاح الأكاديمي لمطفؿ ذاتو فقط، وا 

 التي يستطيع توظيفيا نحو تحقيؽ التوافؽ النفسي بشتي أشكالو.

ويتطمب التوافؽ النفسي خلبؿ مرحمة الطفولة المتأخرة مقدرة الطفؿ عمى تحقيؽ مجموعة مف 
الزمني المتطمبات منيا: النشاط الحركي الواضح، وتطور إدراؾ المدلالولات الحسية، والتتابع 

للؤحداث، كما يصؿ الطفؿ خلبؿ تمؾ المرحمة إلى نصؼ إمكانيات نمو الذكاء في المستقبؿ، كما 
تتزايد المفردات المغوية، ويدرؾ الطفؿ التبايف والإختلبؼ القائـ بيف الكممات، كما تتسـ بالإستقرار 

 (.476 -455: 8:;3الإنفعالي، ونمو مفيوـ الذات )حامد زىراف، 

الإيذاء الناتج عف استخداـ الإنترنت حيث توصمت ب؛ تمؾ المرحمةافؽ النفسي خلبؿ التو  ويتأثر
% مف أطفاؿ مرحمتي 35.6أف  ((Machimbarrena and Garaigordobil, 2018دراسة 

 Keith))الطفولة المتاخرة والمتوسطة قد تعرضوا للئيذاء عبر الإنترنت، في حيف توصمت دراسة 

and Martin, 2005  منيـ تعرضوا للئيذاء الإلكتروني، كما وصمت النسبة بدراسة% 47أف 
(Leung and McBride-Chang, 2013)  35.6إلى.% 

وفي حدود ما أطمع عمية الباحثاف مف كتابات ودراسات وبحوث سابقة تناولت التوافؽ النفسي 
  & Suldo؛ 4034؛ وليد القفاص، وسحر سميـ، Shaunessy and Suldo, 2010مثؿ:)

Lewis , 2020;  Briegel and Andritschky, 2021; Luo; Chen; Zhang; Zahang; 

Zhang; Li; Zhou& wang, 2021 يمكف القوؿ أف ىناؾ ثلبثة إتجاىات بحثية تناولت التوافؽ )
: محاولة استثمار الفرد لإمكاناتو وموارده الذاتية، وتحقيقة لمتطمبات النمو أوليمالنفسي يتضمف 

يطرة عمى عناصر السياؽ : السعي نحو التحكـ والسثانييمخلبؿ المراحؿ العمرية المختمفة، ويتضمف 
: المواءمة بيف الإتجاىييف السابقيف ثالثيمالمُحيط، والإلتزاـ بالمعايير والأخلبقيات السائدة، و يتضمف 

مف خلبؿ تطوير الفرد لإمكاناتو ومواردة الذاتية، وتوجيييا نحو مسايرة الواقع المحيط، والوفاء 
 بمتطمباتو.

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397321000216?casa_token=eU1XSUaztR0AAAAA:LDJH-PU4sxH0Akiohhc0mdIq5SzLYcWCdOLU66mGErhafke-lUjKchwjKxJn5eoCWGNpSbbePnMBqw#bb0185
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 افق النفسي:النماذج والتصورات التي تناولت التو  (1
مف خلبؿ مراجعة الباحثاف لمدراسات والبحوث السابقة التي تناولت التوافؽ النفسي، يمكف 

 الإشارة إلى بعض مف التصورات التي تناولت التوافؽ النفسي عمى النحو التالي:
 Horowitz's theory of stress response متلازمات الإستجابة لمضغط نظرية (أ 

syndromes  لػHorowitz, 1976  تمؾ النظرية التي تنظر إلى التوافؽ عمى أنو إستجابات
لممحف والشدائد والأحداث الخطيرة، ويُعد النموذج مف النماذج الإرشادية القائمة عمى الملبحظة 
الاكمينيكية، والبحث التجريبي، ويفترض أف التوافؽ مع الضغوط يتطمب التنوع في استخداـ 

أنو لا يمكف تجنب المواقؼ ة التجنبية والإقدامية، كما يفترض النموذج استراتيجيات المواجي
يحدث ا؛ و والتعرؼ عمى مسبباتي االضاغطة بصورة دائمة بؿ يجب عمى الفرد الإقداـ عمى مواجيتي

الموقؼ  الشخصية لمتعرؼ عمى مضموف وطبيعة تأثير مخططاتوعندما يقوـ الفرد بمراجعة 
 (.Horowitz, 2001: 121التوافؽ النفسي )الضاغط بما ينعكس في تحقيؽ 

ويرى الباحثاف في إطار ىذه النظرية أف مقدرة الفرد عمى استخداـ استراتيجيات المواجية يُمثؿ 
العامؿ الأساسي المسيـ في تحقيؽ التوافؽ النفسي، والذي يتحدد في إطار كـ وطبيعة المخططات 

مكاناتو المتاحة، وتوظيفيا في الشخصية التي إستطاع الفرد تكوينيا في إطار خب راتو السابقة وا 
التغمب عمى الموقؼ الضاغط، ومف ثـ فيُعد ىذا التصور مف التصورات التي تتاوؿ التوافؽ النفسي 

 في إطار كـ الإمكانات والموارد الذاتية لمفرد.
 Lazarus and))لــ    stress and coping theoryنظرية المواجية والضغط  (ب 

Folkman, 1984، 

ىناؾ عدة عوامؿ متفاعمة تؤثر في التوافؽ مع المواقؼ والأحداث النظرية أف وتفترض 
الضاغطة، وتتمثؿ تمؾ العوامؿ في: خصائص الموقؼ الضاغط، وخصائص الفرد، وتصوراتو عف 
الموقؼ الضاغط، وطبيعة الاستجابات المعرفية والسموكية المستخدمة في إدارة الضغوط؛ حيث 

 العوامؿ مجتمعة لتحديد الكيفية التي يستجيب بيا الفرد عند التفاعؿ مع الموقؼ الضاغطتتفاعؿ تمؾ 
(Lazarus, 1993). 

تُمثؿ عاملًب أساسيًا  أف عمميات المواجية (Folkman and Moskowitz, 2004)كما يرى
ف الفرد يقوـ باستخداـ استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة ، وأفي التنبؤ بالتوافؽ مع الضغوط

في حيف يستخدـ  أثاره الضارةعندما يعتقد أف الموقؼ الضاغط يمكف التغمب عمية أو التخفيؼ مف 
 .د أنو مف الصعوبة تغير الموقؼ الضاغطاستراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ عندما يعتق

https://www.semanticscholar.org/author/R.-Lazarus/5628684
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ويرى الباحثاف أف ىذا التصور مف التصورات التي تجمع بيف الموارد النفسية لمفرد،  
وخصائص الموقؼ الضاغط في التغمب عمى الضغوط النفسية، ومف ثـ فالتوافؽ النفسي يُمثؿ 

التعرؼ عمى مسببات الضغط، محصمة لكـ الموارد النفسية لدى الفرد، ومقدرتو عمى توظيفيا نحو 
 والتخفيؼ مف أثارىا أو التغمب عمييا.

 Model of self-regulation toنموذج التنظيم الذاتي لمتوافق مع المواقف الضاغطة  (ج 

adjustment to stressful situations ( لــCarver and Scheier, 1990 ،) ويفترض
عقدىا؛ تيدؼ إلى تجنب الأحداث غير سموكيات بغض النظر عف درجة تالالنموذج أف جميع 
: عندما يواجو الفرد عائؽ يحوؿ دوف تحقيؽ أىدافة فإنو يعاني مف سوء يفترضالمرغوب فييا، كما 

وفي المقابؿ يتولد لديو مشاعر  ،التوافؽ النفسي، وعندما يحقؽ أىدافو فإنو يتولد لديو مشاعر إيجابية
ذج عمى مسممة رئيسة مؤداىا: إف معتقدات الفرد سمبية عندما يفشؿ في تحقيقيا، ويقوـ النمو 

المتعمقة بالموقؼ الضاغط تُمثؿ العامؿ الرئيس المُحدد لقدرتو عمى تحقيؽ التوافؽ النفسي؛ تمؾ 
 (.Carver & Scheier, 2004: 590) الشؾالمعتقدات التي يطمؽ عمييا الثقة في مقابؿ 

فسي في إطار طبيعة معتقدات الفرد المتعمقة ويرى الباحثاف أف ىذا النموذج يتصور التوافؽ الن
بالموقؼ الضاغط؛ فالفرد الذى يتمتع بقدر مرتفع مف التوافؽ النفسي ىو الذي يتمتع بدرجات مرتفعة 
مف الثقة في إمكاناتو الذاتية نحو التغمب عمى مسببات الضغط النفسي مقارنة بالفرد ذوي الدرجات 

 المنخفضة مف التوافؽ النفسي.
 , Roeser, Eccles & Sameroffالتوافق النفسي لممراىق في سياق المدرسة )نموذج  (د 

التوظيؼ  يتمثؿ أولاىما في: بعديف أساسييف: في إطارالتوافؽ النفسي  يتصوروالذي  (2000
توظيؼ الفرد يتضمف  ؛ والذي Adolescents’ Psychosocial Functioningالنفسي لممراىؽ 

السموكية لدافعية  )المؤشرات التوظيؼ المدرسييتمثؿ ثانييما في: ، و والإجتماعيةلإمكاناتو الإنفعالية 
 والسياؽ الإجتماعي المدرسي ويتضمف:)دعـ التنافس، والدعـ الذاتي، وجودة العلبقات( ( ،التعمـ

 Erikson’s developmental theoryويقوـ ىذا النموذج عمى النظرية النمائية لإريكسوف 
والتى تحدد ثماف مراحؿ لمنمو النفسي والإجتماعي ىي: الثقة في مقابؿ عدـ الثقة، والحكـ الذاتي 
مقابؿ الشؾ، والمبأداة في مقابؿ الشعور بالذنب، والشعور بقيمة الذات مقابؿ الدونية، واليوية مقابؿ 

ماج الذاتي، والأمؿ مقابؿ إرتباؾ اليوية، والعلبقات الإيجابية مقابؿ العزلة، والإنتاجية مقابؿ الإند
اليأس؛ تمؾ المراحؿ الثمانية تُمثؿ مؤشرات عمى التوافؽ النفسي منذ الميلبد وحتي الشخوخة 

((Eccles and Roeser, 2011. 
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ويرى الباحثاف أف ىذا النموذج قد حدد ثماف مؤشرات دالة عمى التوافؽ النفسي، ومف ثـ فيو 
والموارد النفسية لمفرد، وقدرتو عمى توجيييا نحو تحقيؽ مف النماذج التي تركز عمى الإمكانات 

 التوافؽ النفسي.
 (2007تصور القفاص لمتوافق النفسي لــ )وليد القفاص،  (ه 

: :9;3يقوـ ذلؾ التصور عمى تمؾ الإنتقادات التي وجييا )صلبح مخيمر( خلبؿ الفترة مف )
عداـ/ تخفيؼ التوتر، وأف ىناؾ (ـ لمتصورات الناظرة لمتوافؽ عمى أنو: عممية تتضمف إن6:;3

مجموعة مف المؤشرات النفسية والجسمية الدالة عمى سوء التوافؽ منيا: القمؽ، والتوتر؛ إذ يرفض 
مخيمر إتخاذ خفض التوتر كمعيار وحيد لمحكـ عمى التوافؽ النفسي؛ إذ يرى أف ىناؾ ثمانية أبعاد 

، وخفض التوتر، ورضي القناعة، والتشبتث تُمثؿ مؤشرات عمى درجة التوافؽ النفسي ىـ: المسايرة
شتياء التوتر، والرضا الحقيقي، والإيجابية الخصبة، والإيجابية الخلبقة )وليد القفاص،  بالذات، وا 

4009 :38 .) 
ويرى الباحثاف أف فكرة ىذا التصور تقوـ عمى أف ىناؾ شكميف أساسييف لمتوافؽ ىما: التوافؽ 

وقد نتج ىذاف العاملبف مف خلبؿ دراسة عاممية للؤبعاد الثمانية لمتوافؽ الإيجابي، والتوافؽ التواؤمي، 
وفؽ تصور مخيمر، حيث أسفر التحميؿ العاممي مف الدرجة الأولي عف تشبع مفردات المقياس عمى 

( عوامؿ تتفؽ وتصور مخيمر لمتوافؽ النفسي، ثـ إجراء تحميؿ عاممي مف الدرجة الثانية للؤبعاد :)
فر ىذا الإجراء عف عامميف سُمى أولاىما: عامؿ الإيجابية وتشبعت عميو: الرضا الثمانية، وأس

الحقيقي، والمسايرة، والإيجابية المُحققة لمرضا الحقيقي، وسُمي ثانييما: عمؿ التواؤمية وتشبعت عميو: 
 خفض التوتر، ورضا القناعة، والمسايرة، إشتياء التوتر.

صور نظرًا لنظرتو الأكثر عمقًا لمتوافؽ النفسي في ويأتي البحث الحالي في إطار ىذا الت
إطار: الموارد الذاتية لمفرد، وسموكياتو الموجية نحو السيطرة والتحكـ في العوامؿ والظروؼ البيئية 
المحيطة المُسببة لمضغط النفسي، فالفرد التواؤمي يتسـ بمسايرة السياؽ المحيط بخضوع كامؿ، بيدؼ 

شئ عف المواقؼ الضاغطة التي يتعرض ليا، ومحاولتو الرضا بالواقع خفض التوتر الداخمي النا
وتبريرة مف أجؿ تحقيؽ مكسب بسيط يُمكنو مف إزالو التوترات المصاحبة لممواقؼ الضاغطة، أما 
الفرد الإيجابي يتسـ بأنو في حالة مف النشاط والسعي الدائـ نحو التغمب عمى مُسببات الضغط 

يجابية، كما أنو أكثر تحملًب  النفسي، وتوظيؼ إمكاناتو ومواردة الذاتية عمى نحو إكثر فعالية وا 
لممسئولية في إتخاذ القرارات المناسبة لإجتياز العقبات التي تحوؿ دوف تحقيؽ اليدؼ، كما أف ىذا 
التصور يتفؽ وطبيعة البحث الحالي الساعي إلى التعرؼ عمى طبيعة التوافؽ النفسي لدي تلبميذ 

في ظؿ التحديات الكثيرة التي تواجييـ؛ حيث أنو يُعطي صورة أكثر مصداقية وواقعية الصؼ الرابع 
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 عف سموكيات التلبميذ، كما يٌعد ىذا التصور مف التصورات الإجرائية التي تـ التحقؽ منيا.
 العوامل المسيمة في التوافق النفسي (2

ودراسات سابقة تناولت التوافؽ مف خلبؿ ما أطمع عميو الباحثاف وما قرأة مف كتابات وبحوث 
النفسي بصورة عامة، وخلبؿ مرحمة الطفولة بصورة خاصة أمكف تحديد بعض العوامؿ المسيمة في 

 التوافؽ النفسي منيا:
 المناعة النفسية -

في مواجية الضغوط  ةة المبذولودلممناعة النفسية يُمثؿ استنزاؼ لطاقاتو وجي الطفؿإفتقار إف 
عمى التوافؽ مع ذاتو ومع تُحد مف مقدرتو يسيـ في تكويف نظرة تشاؤمية بما التي يتعرض ليا، 

 .(:: 4043)ىناء غانـ،  الآخريف المحيطيف بو

التفاعؿ الإيجابي في مواجية المواقؼ  الفرد مفالمناعة النفسية  تُمكفوفي ذات الوقت 
إدراؾ مخرجات العممية تساعدة في كما أنيا  تحقيؽ التوافؽ النفسي، الضاغطة بما ينعكس في
 (.Olah, et al., 2010: 103التعميمية عمى نحو إيجابي )

أف المناعة النفسية المرتفعة تمنح قوة في الشخصية  إلى( 4043)كريمة مخيوز، كما أشارت 
 الأحداث والمواقؼ الضاغطة.مع  النفسي التوافؽ تحقيؽمف  تُمكف

سية مف العوامؿ المسيمة في التوافؽ النفسي؛ ومف ىنا يُمكف القوؿ: أف أنظمة المناعة النف
ويسعى الباحثاف مف خلبؿ الجزء التالي إلى التعرؼ عمى ماىية المناعة النفسية ومكوناتيا عمى 

 النحو التالي:
 ماىية المناعة النفسية ومكوناتيا 

 التالي:في إطار قراءات الباحثاف السابقة أمكف تحديد ماىية المناعة النفسية عمى النحو 
ينظر البعض إلى المناعة النفسية عمى أنيا بناء نفسي يعكس كـ الإمكانات النفسية التي يمتمكيا  -

 Wilson،  ؛4043الشيماء سالماف،الفرد، بما يُمكنو مف مواجية الأحداث والمواقؼ الضاغطة )

and Gilbert, 2005; Choochom, et al., 2019; أنيا  ، في حيف تناوليا البعض الأخر عمى
؛ 4037، علبء الشريؼ؛ Olah, et al., 2010بناء نفسي يُمكف الفرد مف تحقيؽ التوافؽ النفسي )

 (.4038إيماف حنفي، ثريا لاشيف، وعزة عبدالحميد، 

تبايف الدراسات والبحوث السابقة في تناوليا لمكونات المناعة النفسية؛ حيث تناولتيا دراسة  -
فكير الإيجابي، والإبداع في حؿ المشكلبت، وضبط الذات، الت( في إطار:)4035عصاـ زيداف، )

(، وتناولتيا والإتزاف، والصمود والصلببة، والتحدي والمثابرة، والتفاؤؿ، والمرونو والتكيؼ مع البيئة
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المرونة، واليقظة، والتكيؼ، والأمؿ، والإعتماد ):في إطار( Choochom, etal., 2019)دراسة 
( في إطار أربعة مكونات 4043، وحنيف الحمبي، :403صي التخاينو، )ق(، وتناولتيا عمى الذات

)ناىد فتحي، ، وتناولتيا والبعد الفكري ،والبعد الإجتماعي ،والبعد النفسي الذاتي ،ىي: البعد النمائي
( مكونات ىي: التفكير الإيجابي، والضبط الإنفعالي، والمبادأة والتوكيدية، 30( في إطار );403

دارة وفعالية الذات، والتوجة نحو اليدؼ، والتكيؼ  والإبداع وحؿ المشكلبت، والصمود والصلببة، وا 
( المناعة 4040دراسة )حسيف أحمد،  في حيف تناولت‘ والمرونة، والتدريف، والمسئولية الإجتماعية

( مكونات ىي: الكفاءة الذاتية، ومكامف القوة، والتوجو الروحاني، والتوجو 8النفسية في إطار )
كما أشار )صاحب ، لإيجابي في حؿ المشكلبت، والتوجو نحو اليدؼ، والتوجو نحو صورة الجسدا

 ،مكونات ىي: التفكير المستقؿ( 6في إطار )( إلى أف المناعة الفكرية 44-;3: 4040الشمري، 
)سميماف  ، وتناوليابيف الأفكار المختمفة، والمقاومة والتمييز والتنظير الذاتي ،والنظرة البعيدة للؤمور

نتاج الأفكار المنطقية، والتحكـ الذاتي،  (6في إطار )( 6: 4040يوسؼ،  أبعاد ىي:)تكويف وا 
 في إطار:( 4043)أسماء عبدالعزيز،  (، وتناولتياوالحث الذاتي ومقاومة الفشؿ، والتعبير عف الذات

مشكلبت، والصمود التطمع الإيجابي، والتوجو نحو اليدؼ، والمرونة المعرفية، والحؿ الإبداعي لم
مكونات ىي:  (6في إطار )( 4043)مروة ىلبؿ،  ، كما تناولتياالأكاديمي، والضبط الإنفعالي

دارة الذات، والتوجو نحو اليدؼ ( 4043تناولت دراسة )أمؿ حمد، ، و إيجابية التفكير، والتحكـ، وا 
النفسية، وتحمؿ المسئولية المناعة النفسية في إطار: التفكير الإيجابي، وضبط الذات، والمرونة 

( مكونات ىي: التفكير الإيجابي، وفعالية 8( في إطار )4043وتناولتيا )إيماف عبادة، ، الإجتماعية
الذات، والإبداع في حؿ المشكلبت، والصلببة النفسية والتكيؼ، والإتزاف الإنفعالي، والميارات 

 الإجتماعية.
النفسية والمناعة النفسية؛ حيث تعكس  ( بيف الصلببة58:: 4035يفرؽ )عصاـ زيداف،  -

الصلببة النفسية مقدرة الفرد عمى التخمص مف تأثيرات الأزمات والضغوط النفسية عقب حدوثيا، 
وىي تتـ طريقة إرادية، أما المناعة النفسية فيي تُمثؿ خط دفاع أولي لتجنب الاستسلبـ لمضغوط، 

 وىي تتـ بطريقة لاإرادية.

دفاعية، وخاصية شفائية، فجياز  -لممناعة النفسية ىما: خاصية وقائية مميزتيفىناؾ خاصيتيف  -
جياز المناعة البيولوجي، ويتفاعؿ معو، ويعمؿ كلبىما في مع بشكؿ متوازي  ؿالمناعة النفسي يعم

توفير الموارد اللبزمة لمواجية المواقؼ الضاغطة، كما أنيما يعززاف الشفاء مف الإضطرابات النفسية 
وتظير الوظيفة الدفاعية الوقائية لمجياز المناعي النفسي في حماية الفرد مف التأثيرات والعضوية، 

الضارة لممواقؼ الضاغطة والأزمات والمحف، فالمناعة النفسية تتسـ بالتمقائية، والتكيفية، وتتمثؿ 
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ف أجؿ لممناعة النفسية في مساعدة الفرد عمى إجراء تداخلبت ىادفة ومقصودة م الشفائيةالوظيفة 
التخمص مف تمؾ الاضطرابات المصاحبة لممواقؼ الضاغطة، وىناؾ عدة علبمات دالة عمى 
اضطراب في الجياز المناعي النفسي منيا: السموكيات غير التكيفية، والاكتئاب المزمف، 
واضطرابات القمؽ المزمف، واضطرابات الوسواس المزمنة، وتعاطي الخمور والمخدرات وما شابو 

(Rachman, 2016). 

 التصورات المختمفة لممناعة النفسية 
والذي يعرؼ المناعة النفسية عمى أنيا: نظاـ ( Olah, 1996)أنظمة المناعة النفسية لــ نموذج  -

متكامؿ مف أبعاد شخصية، ومعرفية، ودافعية، وسموكية، يقوـ بتحصيف الفرد وتحسيف مقدرتو عمى 
 فرعية متفاعمة لكؿ منيـ مجموعة مف الأنظمة الفرعيةمقاومة الإجياد والضغط، وىناؾ ثلبثة أنظمة 

المُنظمو معتقدات ، ونظاـ الالتنفيذ-الإبداع –نظاـ معتقدات المراقبة، و نظاـ المعتقدات الإقداميةىـ: 
  ذاتيًا.

 ( تمك الأنظمة عمى النحو التالي:Olah, 2004, Olah, et al., 2010ويعرف )
  كل من:نظام المعتقدات الإقدامية ويتضمن 
وتتضمف تصورات الفرد الشخصية حوؿ الأحداث والمواقؼ المٌحيطة، وتوقع التفكير الإيجابي:  -

 النتائج بشكؿ إيجابي يعكس التفاؤؿ والأمؿ لديو.

 وتتضمف مقدرة الفرد عمى تحويؿ إنفعالاتو السمبية إلي سموؾ بناء.الشعور بالضبط والسيطرة:  -

قدرة الفرد عمى وضع أىداؼ تتسـ بالتناغـ وأفكارة ويتضمف مالشعور بالتماسك والترابط:  -
 وأنفعالاتو وسموكياتو.

ويتضمف الرغبة في استمرارية عممية التعمـ، واكتساب الخبرات، والمقدرة الشعور بالنمو الذاتي:  -
عمى الإنجاز الشخصي، والشعور بالحيوية والنشاط، والقدرة عمى الإستفادة مف الخبرات التعميمية 

 لمُقدمة.الجديدة ا

 :كما يتضمن نظام معتقدات المراقبة والإبداع والتنفيذ كل من 
 ويتضمف الرغبة في التطوير والإنفتاح عمى كؿ جديد.التوجو نحو التغيير والتحدي:  -

وتتضمف استخداـ المعمومات والخبرات المتاحة عف الآخريف واليئة المحيطة المراقبة الإجتماعية:  -
ىتمامات الآخريف. عمى نحو فعاؿ يحقؽ التعاطؼ  والفيـ لإحتياجات وا 

وتتضمف تصورات الفر عف ذاتو، ودرجة الشعور بالقوة الشخصية في إنجاز التوجو نحو اليدف:  -
 التكميفات وتحقيؽ الأىداؼ في ظؿ المواقؼ الضاغطة المُحيطة.

الحموؿ ويتضمف تطوير الخطط والأفكار الذاتية عمى نحو غير مألوؼ، وطرح : الذات المٌبدعة -
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 والبدائؿ مف خلبؿ إعادة بناء الموقؼ.

ويتضمف القدرة عمى حؿ الواجبات والتكميفات، وعدـ التخاذؿ واليروب، والتغمب حل المشكلات:  -
 عمى الصعوبات والتحديات.

 وتتضمف إحتراـ الذات وتطويرىا، والأىتماـ بتحقيؽ الصحة البدنية والنفسية.فعالية الذات:  -

يتضمف تكويف صداقات جديدة مستمرة، ومساعدة الآخريف، والتفاعؿ و الحراك الإجتماعي:  -
 الإيجابي معيـ.

ويتضمف مقدرة الفرد عمى قيادة الجماعة التي ينتمي إلييا عمى نحو فعاؿ الإبداع الإجتماعي:  -
 قائـ عمى التفاعؿ والتعاوف الإيجابي بيف فرؽ العمؿ.

 :ويتضمن نظام المعتقدات المُنظمة ذاتيًا كل من 
ويتضمف ضبط النفس والإفكار والسموكيات، واختيار المناسب منيا التحكم في الإندفاعات:  -

 المُحقؽ لميدؼ.
ويتضمف السيطرة عمى الإنفعالات السالبة وتوجييا عمى نحو إيجابي نحو التحكم في الإنفعالات:  -

 التغمب عمى الضغوط.
 لإنفعالات الحادة وسرعة الغضب.وتتضمف ضبط المزاج، والسيطرة عمى ا التحكم في حدة الطبع: -
ويتضمف المشاركة الإيجابية والإندماج في عممية التعمـ، وتحقيؽ الإحتياجات الدمج االمتزامن:  -

النفسية، والاستفادة مف الخدمات المُقدمة، والتعرؼ عمى العلبقة بيف الأحداث المختمفة، وترتيبيا عمى 
 .نحو متسمسؿ

فتراضات مؤداىا: أف نظاـ المناعة النفسية ترتبط سمبيًا ويقوـ النموذج عمى مجموعة مف الإ
بمشاعر الإرىاؽ، كما أف التغاضي عف الجوانب الدقيقة بالموقؼ الضاغط ينعكس في عدـ مقدرة 

 immune neglect (Olah, 2004.)الفرد عمى تحقيؽ التوافؽ، وىو ما يعرؼ بالإىماؿ المناعي 

إلى التحقؽ مف تمؾ الإفتراضات مف خلبؿ دراسة  (Hoerger, 2012وقد سعت دراسة )
الإىماؿ المناعي بصورة أكثر إجرائية في علبقتو باستراتيجيات المواجية المستخدمة في مواجية 
الأحداث المرىقة بالحياة اليومية لمفرد، وأظيرت النتائج أف درجة المناعة النفسية المرتبطة باستخداـ 

أكبر مف درجة المناعة النفسية المرتبطة باستخداـ استراتيجيات  موقفيةال المواجيةاستراتيجيات 
في  المتمثؿالإىماؿ المناعي ؛ كما أف استراتيجيات المواجية اللبتكيفية تعكس تكيفيةالمواجية اللب

 .صورة مجموعة مف ردود الأفعاؿ السمبية تجاه تمؾ الأحداث
مؤداىا: عندما يتعرض الفرد  والذي يقوـ عمى مسممة أساسية (Gilbert, 1998نموذج )  -

يصدر عنو إستجابات مؤقتة لاإرادية مصحوبة بمجموعة مف لمواقؼ ضاغطة سمبيو فإنو 



 

 

 استراتيجيات مواجية الضغوط كمتغير وسيط بين أنظمة المناعة النفسية والتوافق النقسي . 

 (:37)   2022أبريل  –الثلاثون الثاني و المجمد  115 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

تنظيـ إنفعالاتو والتحكـ  الفرد في عندما يبدأ الإنفعالات الحادة، وتختفي تمؾ الإستجابات تدريجيًا
الأىماؿ المناعي بالتوقعات (، ويرتبط استيعاب الموقؼ )مايعرؼ بالتجاىؿ المناعي فييا؛ مف خلبؿ

 .(Gilbert et al., 1998: 635) الإنفعالية المرتبطة بالأحداث غير السارة

والذي يرى أف المناعة النفسية تكتسب مف خلبؿ عمميات  (2002،عبدالوىاب كامل)تصور  -
شباع الحاجات الأساسية والثانوية خلبؿ مرحمة الطفولة، و  يفترض التصور أف التطبيع الإجتماعي، وا 

ىي: إنتاج الأفكار المنطقية، والتحكـ الذاتي، والحث  مكوناتتضمف أربعة يجاىز المناعة النفسية 
الذاتي ومقاومة الفشؿ، والتعبير عف الذات، وىناؾ مجموعة مف الأعراض لفقداف المناعة النفسية 

فكار غير المنطقية، وفقداف منيا: إرتفاع القابمية للئيحاء والذي يظير في صورة مجموعة مف الأ
السيطرة عمى الذات، والميؿ لمعزلة، وعدـ الشعور بالسعادة، والجمود الفكري، والإضطراب في الحكـ 

 عمى الأشياء.

وقد تـ التحقؽ مف البناء العاممي لمتصور مف خلبؿ دراسة )سميماف يوسؼ، ىدي 
طريقة المكونات الأساسية ليوتمنج، (، وأظيرت نتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي ب4043الفضمي،

والتدوير المتعامد بطريقة فاريمكس، إلى تشبع مفردات المقياس عمى أربعة عوامؿ تتفؽ والتصور 
 .%( مف التبايف الكمي84.86المقترح؛ فسرت )

ويرى الباحثاف أف ىذا التصور يحتاج إلى مزيد مف التحقؽ التجريبي لأبعادة والإفتراضات 
 القائـ عمييا.

 (Schaller and Park, 2011: 99)لــ نموذج المناعة النفسية السموكية وتأثيراتيا المعرفية  -
أف الجياز المناعي يؤدي وظيفة سموكية تُمكف الفرد مف تجنب  :ويقوـ النموذج عمى مسممة مؤداىا

لمضغط، السموكيات السمبية، ويفترض أف الجياز المناعي يساعد الفرد في تحديد المسببات البيئية 
وتحفيز الإستجابات الإنفعالية والمعرفية الإيجابية، التى تُمكف الفرد مف تجنب السموكيات السمبية 
الناشئة عف التعرض لمموقؼ الضاغط، ومف الممكف أف يفشؿ الجياز المناعي النفسي في تخفيؼ 

 طرابات اليمع.الأضطرابات النفسية، بما يؤدي إلى تفاقـ الأعراض ومف ثـ ظيور الإخفاقات، واض

كونو تـ التحقؽ منو في العديد مف  (Olah, 1996)ويأتي البحث الحالي في إطار تصور  
الدراسات والبحوث السابقة في بيئات ثقافية مختمفة، كما أنو يتفؽ والتصور القائـ عميو البحث 
الحالي، والذي مؤداة أف جياز المناعة النفسية يعكس كـ وكيؼ الموارد النفسية التي يمتمكيا الفرد، 

لمواجية الضغوط النفسية المختمفة، تمؾ التي تحدد  والتي تُمكنو مف استخداـ استراتيجيات بعينيا
أف النظاـ المناعي  (Olah, et al., 2010: 103) درجة التوافؽ النفسي لدي الفرد؛ حيث يرى
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يُحسف ويطور مواردة النفسي لدى الفرد يعكس طريقتو في التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة، كما أنو 
 ومتطمبات الموقؼ.، بما يحمي ويقوي عممية التوافؽ الذاتية

 أىمية المناعة النفسية في مواجية الضغوط النفسية 

سعى الباحثاف في الجزء التالي إلى عرض دور المناعة النفسية في مواجية الضغوط النفسية، 
نظرًا لطبيعة البحث الحالي القائـ عمى التحقؽ مف نموذج مفترض يتضمف استراتيجيات المواجية 

 ,Bananno)النفسية والتوافؽ النفسي، وفي ىذا الإطار: يرى كؿ مف: كمتغير وسيط بيف المناعة

Galea; Bucciarelli, & Vlahov, 2007: 678; Olah, 2004) المناعة النفسية لمفرد  أف
تُمكنو مف إستعادة التوازف عند الفشؿ، والتخمص مف الاستجابات والسموكيات السمبية غير المحققة 

 .المختمفةلميدؼ، والتغمب عمى الضغوط 
طريقة الفرد واستراتيجياتو أف النظاـ المناعي النفسي يعكس  (Olah et al., 2010)كما يؤكد  

في محاولة لموفاء المواقؼ الضاغطة، المستخدمة في مواجية الضغوط النفسية الناتجة عف 
 .بمتطمبات الموقؼ الضاغط والتعايش معو بما ينعكس في تحقيؽ التوافؽ النفسي

( أف لممناعة النفسية عدة وظائؼ منيا: أنيا تساعد الفرد عمى Olah, 2004كما أشار  )
اختيار استراتيجيات المواجية المناسبة وطبيعة الموقؼ الضاغط، ومساعدتو عمى إعادة التوازف 

عطاء تفسيرات منطقية لمظروؼ الضاغطة، وتدعيـ وتقويو السموؾ الناجح، والتخمص  الإنفعالي، وا 
 مف مشاعر الخوؼ والفشؿ.

 دىا المختمفة:اة بأبعالمناعة النفسيأف ( إلى 4043كما توصمت دراسة )أسماء عبدالعزيز، 

 )تطمع إيجابي، وضبط إنفعالي، وحؿ إبداعي لممشكلبت، وتوجو نحو اليدؼ، والمرونة المعرفية(
مصادر الدعـ المختمفة:)دعـ الاسرة، ودعـ الأصدقاء، و دعـ الأساتذة، والدعـ ترتبط إيجابيًا ب

اؿ يساعدة في التغمب عمى بما يُمكف الفرد مف مواجية الضغوط النفسية عمى نحو فع الأكاديمي(
 .الضغوط ومسبباتيا

 استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية -
ومف العوامؿ المسيمة في التوافؽ النفسي نوعية الاستراتيجيات التي يستخدميا الفرد في 

 Bonanno and)مواجية الضغوط النفسية الناتجة عف المواقؼ والأحداث الضاغطة؛ ويؤكد ذلؾ 

Burton, 2013 ) أنو يمكف الحكـ عمى الدور الذي تؤديو استراتيجيات المواجية في التوافؽ مف
والتي تمنكو مف إدارة متطمبات الموقؼ  ؛النفسي في إطار عدد الاستراتيجيات التي يستخدميا الفرد

 الضاغط عمى نحو إيجابي ينعكس في التوافؽ النفسي.
 ماىية المواجية وطبيعتيا 
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 عمى النحو التالي:لي إلى التعرؼ عمى ماىية المواجية وطبيعتيا يسعى الباحثاف في الجزء التا
 ,Lazarus and Folkman, 1984; Rogers, Jarvis and Najarian) :تناوؿ كؿ مف -

( المواجية عمى أنيا تمؾ Folkman and Moskowitz, 2004 ؛ 6;;3لطفي إبراىيـ،  ;1993
العممية التي تتضمف توجية الموارد الذاتية لمفرد نحو إستجابة بعينيا تجاه الموقؼ الضاغط وفاءَا 

 ,Vandenbos؛ ;400ىويدة محمود، ؛   ;Taylo, 1995بمتطمباتو، في حيف تناوليا كؿ مف:)

( عمى أنيا مجموعة مف الاستراتيجيات/ الأساليب المُستخدمة في Evans, et al., 2018؛ 2015
 حقيؽ متطمبات الموقؼ الضاغط.ت

يرى الباحثاف أف تناوؿ المواجية عمى أنيا مجموعة مف الإستراتيجيات أو الأساليب يتوقؼ عمى   -
المرحمة العمرية لمفرد القائـ بالمواجية، وعمى كـ الموارد النفسية التي يمتمكيا الفرد والتي تعكس 

واجية الإيجابية، وعمى الخبرات المعرفية والإنفعالية السابقة، والإمكانات المختمفة المؤىمة لمفرد لمم
طبيعة الموقؼ الضاغط مف حيث: عدد مرات التعرض لو، وشدة المثيرات ونوعيتيا، حيث يتسـ 
الأسموب بالثبات النسبي نتيجة تكرار عدد مرات التعرض لممثير، والألفة بو، في حيف تتسـ 

 فروؽ كما يمي:( تمؾ ال4الاستراتيجية بالموقفية؛ فيي تختمؼ مف موقؼ لأخر، يوضح الجدوؿ )

 (. مقارنة بين استراتيجيات وأساليب مواجية الضغوط النفسية2جدول )

 أساليب مواجية الضغوط استراتيجيات مواجية الضغوط وجة المقارنة

 طبيعتيا

 .تتـ بصورة متعمدة وقصدية -
ذات طبيعة دينامكية مرنة، ومتغيره تبعا لمموقؼ ومتطمبات  -

 .البيئة والوقت
 .بمجاؿ نوعى بعينو وتختمؼ مف مجاؿ لآخر ترتبط -

 .تتـ بصورة تمقائية لا شعورية  -
 تمثؿ نمط ثابت أو مستقر فى الشخصية. -
ذات طبيعية استاتيكية، ثابتة بتغير الموقؼ  -

 .أو الأحداث الضاغطة

 أنواعيا

 تتضمف نوعيف اساسييف ىما:
بالمواجية استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة: وتعرؼ  -

النشطة: وىى تتضمف التحكـ وادارة الضغوط مف خلبؿ التعديؿ 
 .المباشر لمموقؼ الضاغط

استراتيجيات المواجية القائمة عمى الانفعاؿ: بالمواجية المتمركزة  -
وىى تتضمف  Symptom-Focused Copingعمى العرض 

 .محاولات الفرد لتنظيـ استجاباتة الانفعالية ومشاعرة 

 عيف اساسييف ىما:تتضمف نو 
 (أساليب المواجية ذات الطبيعة الإقدامية: -

 اليقظة، الإنتباه، والإرادة(.
أساليب المواجية ذات الطبيعية   -

 التجنبية:)القمع، التحرر، الاعتراض(.

نظرًا لطبيعة عينة البحث الحالي، والمتضمنة عينة مف تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي ممف  -
( ذوي الخبرات المعرفية السابقة 8:;3طفولة المتأخرة وفقًا لتصور )حامد زىراف، يُمثموف مرحمة ال

المحدودة، وجدة نظاـ التقويـ المتبع، وحداثة الموضوعات المتضمنة بالمقررات الدراسية، سيتناوؿ 
الباحثاف المواجية عمى أنيا مجموعة الاستراتيجيات المُستخدمة في مواجية الضغوط النفسية 

ة لكؿ مف: عمميات التطوير بالمقررات الدراسية، ونظـ التقويـ المتبعة، وتأثير الأسرة المصاحب
 وجماعة الأقراف، والظروؼ العالمية والمجتمعية المُحيطة مف إنتشار فيروس كورنا.
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أف ىناؾ مجموعة مف الخصائص المميزة  ((Folkman and Moskowitz, 2000يرى  -
 لاستراتيجيات المواجية ىي:

  لممواجية وظائؼ متعددة؛ فيي ليست قاصرة فقط عمى تنظيـ عناصر الموقؼ الضاغط بؿ تُساعد
 الفرد في إدارة مسببات الضغوط والتحكـ فييا.

  تتأثر المواجية بالتقييمات التى يصدرىا الفرد حوؿ الموقؼ الضاغط، والتي منيا تصوراتو حوؿ
 إمكانية التغمب عمى ذلؾ الموقؼ، وتصوره لشدتو.

 .  تتأثر المواجية بالتصرفات الشخصية لمفرد مثؿ: التفاؤؿ، والإنفعالية، والحزـ

 .تتأثر المواجية بالموارد الذاتية لمفرد، وبالموارد الإجتماعية المحيطة 
تبايف بيف الدراسات والبحوث السابقة في تناوليا لاستراتيجيات/ أساليب المواجية؛  ىناؾ -

 ( ذلؾ كما يمي:5ويوضح الجدوؿ )
(. طبيعة المواجية وأمثمة توضيحو ليا3دول )ج  

الاستراتيجية/ 
 أمثمة توضيحية مضمونيا طبيعتيا الأسموب
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ترتبط المواجية التكيفية 
بمجموعة مف التأثيرات 
الإيجابية؛ حيث أنيا تُمكف مف 
التفاعؿ الإيجابي مع المواقؼ 
الضاغطة؛ مف خلبؿ التخفيؼ 
مف الضغوط النفسية 
 المُصاحبة أو التخمص منيا 

 طمب العوف، تقبؿ الأمر الواقع، والتخطيطو ،  المواجية النشط 
Penedo, 1999)). 

  ،القبوؿ(والتخطيط، إعادة التفسير الإيجابيCorbett, 2016 ) 
  إعادة التقيـ المعرفي لمموقؼ، وتعديؿ الأىداؼ والتفضيلبت، والبحث

 (Lessing; et al., 2019) عف الجوانب الإيجابية

 ب العقلبني في إدارة المواقؼ الضاغطة، وأسموب إتخاذ القرار و الأسم
 ( 4040)سعاد الرباعي،  المناسب

ترتبط المواجية اللبتكيفية 
بمجموعة مف التأثيرات السمبية 
عمى الفرد أو عمى المخرجات 

 المتوقعة. 

 الإنكار، والكبح، عدـ الإندماج المعرفي والسموكي Penedo, 

1999)). 

  إلياء الذات ، والتنفيس الإنفعالي، اليروب(Corbett, 2016) 
 (4040الرباعي، )سعاد  الأسموب التجنبي، والإسموب الإنفعالي 
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المواجية القائمة عمى المشكمة 
تتضمف التعرؼ عمى طبيعة 
الموقؼ الضاغط، وتحديد 

 عناصرة

مجموعة مف الاستراتيجيات ذات الطبيعة السموكية مثؿ: تتضمف 
استراتيجية المواجية النشطة، والبحث عف المعمومات، والتركيز عمى 
عادة  الحؿ، واستراتيجيات ذات طبيعة معرفية مثؿ: التحميؿ المنطقي، وا 

 التفسير الإيجابي
المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ 
تتضمف التحكـ في الانفعالات 

مُصاحبة لمسببات الضغط ال
 .النفسى

استراتيجيات ذات طبيعة دينية، واستراتيجيات ذات طبيعة إجتماعية 
كطمب الدعـ المادي، والمساندة الوجدانية، واستراتيجيات ذات طبيعة 
لياء الذات في ممارسة أنشطة تعويضية،  سموكية مثؿ: اليروب، وا 

 والتنفيس الإنفعالي.

  لممناعة النفسيةالتصورات المختمفة 

والذي يتناوؿ المواجية عمى أنيا  (Roth and Cohen, 1986نموذج عمميات المواجية لــ ) -
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سمة شخصية تتسـ بالثبات النسبي، وأف مواجية الضغوط تتـ مف خلبؿ شكميف أساسييف ىما: 
واجية الإقدامية المواجية الإقدامية في مقابؿ المواجية الإحجامية/ التجنبية، وتعتمد استراتيجيات الم

عمى توجو الفرد نحو العوامؿ المسببة لمضغط النفسي بيدؼ تحديدىا، والتعرؼ عمى مقدار 
الإسيامات التي تحدثيا، ومف ثـ إتخاذ القرار المناسب، أما استراتيجيات المواجية التجنبية فتعتمد 

سعي تمؾ الاستراتيجيات إلى عمى توجيو الإنتباة نحو الموقؼ الضاغط ذاتو دوف الإىتماـ بمسبباتو، وت
 التقميؿ مف الإنفعالات السمبية المصاحبة لممواقؼ الضاغط.

( (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen & Wadsworth, 2001ويرى 
أف ىناؾ ثلبثة عوامؿ تحدد اختيار الفرد لاستراتيجيات المواجية سواء الإقدامية أو التجنبية، ىي: 

مضغط، وتصورات الفرد حوؿ مقدرة عمى التحكـ والسيطرة، ومقدرتو عمى تحديد المرحمة النمائية ل
 متطمبات الموقؼ الضاغط بدقة.

والذي يسمط  Pearlin’s Stress Process Model (1989:241)نموذج عمميات الضغوط  -
اىا: الضوء عمى الكيفية التي يوظؼ بيا الفرد استراتيجيات المواجية، ويقوـ عمى مسممة أساسية مؤد

جتماعية تتطمب مف الفرد تعديؿ سموكو في محاولة لمتخفيؼ  أف مسببات الضغوط تُمثؿ مواقؼ بيئية وا 
مف الآثار الضارة لممواقؼ والأحداث الضاغطة، كما يفترض النموذج أف مقدرة الفرد عمى مواجية 

 Pearlinتو)امسببالضغوط تتأثر بكـ الموارد النفسية التى يمتمكيا، ودرجة إدركو لمموقؼ الضاغط و 

1989:246.) 

أف نموذج عمميات الضغوط يفترض  (Wheaton and Montazer 2010:173كما يؤكد )
، وأنيا تمثؿ العامؿ Coping Resourcesأف الموارد النفسية لمفرد يطمؽ عمييا مصادر المواجية 

إمتلبؾ الفرد لكـ مناسب الأساسي المحدد لطبيعة الاستراتيجيات التي يستخدميا الفرد، كما أف عدـ 
 .مف تمؾ الموارد إنما يظير في مخرجات غير تكيفية مثؿ: سوء التوافؽ النفسي

 ( وصفًا مختصرًا لممفاىيـ التي يتضمف عمييا النموذج عمى النحو التالي:3ويوضح الشكؿ )

 

  

 

(. وصف تخطيطي بوضح دور الضغوط النفسية وعمميات المواجية والسياق المحيط 1شكل )
 (.Wheaton and Montazer 2010:172في المحن التي تواجو الفرد )نقلًا عن: 

يتضح أف عمميات المواجية تتوسط مسار العلبقات بيف الضغوط النفسية  (3)ومف الشكؿ 

 Distress لوحي ا الضغىط هسبباث الضغىط

 عولٍاث الوىاجهت السٍاق الوحٍظ
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والمواقؼ والأحداث الضاغطة، حيث يتوقؼ مقدار تأثير الموقؼ الضاغط في الفرد عمى طبيعة 
عمميات المواجية التي يستخدميا في مواجية الضغوط النفسية المختمفة، كذلؾ يتضح دور السياؽ 

بيف مسببات الضغوط وشدة الضعط النفسي الذي يتعرض لو الفرد، المحيط في مسار العلبقات 
 فالسياقات البيئة المُحفزة والمشجعة والغنية بمثيراتيا تحد مف شدة الضغط النفسي الواقع عمى الفرد.

-the cognitive-motivationalالإجتماعية للإنفعال  -الدافعية -النظرية المعرفية -

relational theory of emotion  لػػ(Lazarus, 1991)  
وتقوـ النظرية عمى مسممة أساسية مؤداىا: تيدؼ مواجية الأحداث والمواقؼ الضاغطة إلى 
التغمب عمى مصادر الضغوط ومسبباتيا، وتحقيؽ التوافؽ معيا، كذلؾ تتضمف النظرية مجموعة مف 

ف الاستراتيجيات الإفتراضات ىي: تتضمف عممية مواجية الضغوط النفسية توظيؼ الفرد لمجموعة م
الإرادية لمتغمب عمى مصدر الضغوط أو التعايش معيا أو التخفيؼ مف الإنفعالات المُصاحبة ليا، 
وتتوقؼ طبيعة الإستراتيجية المستخدمة عمى إدارؾ الفرد لمموقؼ الضاغط وعناصرة، وتحديده 

 لمصارة التيديد بو.
 كما يمي:  اعية للئنفعاؿ الإجتم -الدافعية -( النظرية المعرفية4ويوضح الشكؿ )

 

 

 

 
 

 (Poirel, 2014: 6الإجتماعية لممواجية )نقلًا عن:  –الدافعية  -(. النظرية المعرفية2شكل )
يتضح أف المواجية تبدأ بالتعرؼ عمى المصادر المختمفة المُسببة لمضغط  (4) ومف الشكؿ

النفسي، والتي تثتثير مجموعة مف الخبرات الإنفعالية لدى الفرد كالشعور بالغضب والخوؼ والحزف 
بالفرد إلى مجموعة مف والخبرات الإنفعالية ور بالتعاطؼ؛ كذلؾ تدفع تمؾ الضغوط أو الشع

المحاولات لتقييـ وتقدير تمؾ الضغوط ومسبباتيا مثؿ: مراجعة الإمكانات الذاتية، ومراجعة الأىداؼ 
حيث  المنشودة، وتحديد مصادر التيديد )التقييمات الأولية(، والتوقعات المستقبمية لتمؾ المسببات مف

استمراريتيا لفترة زمنية طويمة أو محدودية تأثيرىا، ومقدرة الفرد عمى التحكـ والسيطرة عمييا، 
وتصوراتو حوؿ نجاح المواجية مف خلبؿ التغمب عمى تمؾ الضغوط )التقييمات الثانوية(، تمؾ 

تخدمة في التقييمات التي يبدييا الفرد وما يصاحبيا مف مشاعر تحدد طبيعة الاستراتيجيات المس

مصدر الضغظ النفسي 

 ومسبباته
 الخبزة الإنفعاليت

  ، التقييماث الأوليت

 الذاتيت   التقييماث الثانىيت

  

 المىاجهت القائمت علً المشكلت

 

 

 

 علً الإنفعال المىاجهت القائمت
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عممية المواجية سواء استراتيجيات قائمة عمى المشكمة مثؿ: البحث عف المعمومات، و طمب الدعـ 
والعوف مف الآخريف، وتقبؿ الظروؼ المحيطة والتعايش معيا أو تمؾ القائمة عمى الإنفعاؿ مثؿ: لوـ 

 الذات، والتفكير بالتمني، والتجنب، والكبت، والتنفيس الإنفعالي.

يُمكف القوؿ أف التقييمات التي يبدييا الفرد لممصادر المختمفة المُسببة لمضغوط النفسية  ومف ىنا
وما يصاحبيا مف خبرات إنفعالية يسيموف في تحديد نوعية الاستراتيجية المستخدمة في مواجية تمؾ 

 الضغوط، تمؾ التقييمات التي تتوقؼ عمى كـ الموارد النفسية لدي الفرد، ووعيو بيا.
عمى أنيا مجموعة مف  :(108 -105: 1994)لطفي إبراىيم، عمميات المواجية لــ تصور -

بما يُمكنو مف حؿ المشكمة أو  ؛التي يسعي مف خلبليا الفرد إلى مواجية الموقؼ الضاغط الفنيات
العمميات السموكية الموجية نحو تخفيؼ التوتر الإنفعالي المترتب عميو، وتتضمف تمؾ العمميات: 

العمميات السموكية : المواجية النشطة، وكؼ الأنشطة المتنافسة، والتريث، وىناؾ ثؿم المشكمة
العمميات : الشعور بالعجز، الميؿ لمعزلة، والتنفيس الإنفعالي، وىناؾ مثؿ الموجية نحو الإنفعال

اؾ : إعادة التفسير الإيجابي، والتحميؿ المنطقي، والإنكار، وىنمثؿ المعرفية الموجية نحو المشكمة
: قبوؿ الواقع والاستسلبـ لو، والتفكير المستقبمي، مثؿ العمميات المعرفية الموجية نحو الإنفعال

: البحث عف المعمومات وطمب الدعـ مثؿ العمميات السموكية المعرفيةوالإنسحاب المعرفي، وىناؾ 
 الإجتماعي، والتديف.

لمموقؼ الضاغط عمى أنو  ( أف تقدير الفرد304 -303: 6;;3أشار )لطفي إبراىيـ،  كما 
دحض الإنفعالات المصاحبو، فإذا كانت مف ستجابة سموكية تُمكنو يدفع إلى إمف التحدي، ا يُمثؿ نوعً 

ف كانت غير ذلؾ فإما مخرجات توافقيةتمؾ الإستجابة إيجابية فإنيا تؤدي بو الى  ف يبحث عف أ، وا 
ما أف يستنفذ  الاستجابات المتاحو لديو دوف جدوى، وتنتيي أخري مف خلبؿ إعادة تقدير الموقؼ وا 

 ( كما يمي:5، ويوضح ذلؾ الشكؿ )مرحمة المقاومة إلى مخرجات لا توافقية
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 (102: 1994(. تصور عمميات تحمل ومواجية الضغوط )نقلًا عن: لطفي إبراىيم، 3شكل )
كونيا أكثر  فعاؿالإجتماعية للئن -الدافعية -النظرية المعرفيةويأتي البحث الحالي في إطار 

جرائية في تناوؿ مواجية الضغوط النفسية؛ حيث أنيا تتناوؿ المواجية في إطار مقدرة الفرد  شموليو وا 
عمى توظيؼ مواردة الذاتية، وتقديراتو لمموقؼ الضاغط في التعرؼ عمى مُسببات الضغط النفسي، 

اغط بما يحقؽ التوافؽ النفسي واستخداـ الاستراتيجيات التي تتناسب ومصادر التيديد بالموقؼ الض
 لمفرد، كذلؾ تٌعد النظرية مف أكثر النظريات شيوعًا في البيئات الثقافية المختمفة.

مف العرض السابؽ أمكف لمباحثاف إستنتاج أف استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية قد تتوسط 
النفسي، كما أف كؿ مف:  مسار العلبقات بيف المناعة النفسية لمفرد ومقدرتو عمى تحقيؽ التوافؽ

المناعة النفسية، واستراتيجيات المواجية ييدفا إلى مساعدة الفرد في التغمب عمى مصادر التيديد 
المتضمنة بالمواقؼ الضاغطة بما يٌمكنو مف التوافؽ معيا عمى نحو إيجابي، وىو ما دفع الباحثاف 

ية بي المناعة النفسية والتوافؽ النفسي إلى محاولة التعرؼ عمى الدور الوسيط لاستراتيجيات المواج
 لدى تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي؛ في ظؿ الأحداث والمواقؼ الضاغطة المُحيطة بيـ.

 .ومنهجه البحث إجراءات

 .وأهدافهالبحث عمى المنيج الوصفي لملبئمتو لطبيعة البحث  إعتمد: منهج البحث

 عٌنة البحث:

( تمميذ وتمميذة مف تلبميذ وتمميذات 403ضمت العينة الاستطلبعية ): لاستطلبعيةا عينةال (1
الصؼ الرابع الإبتدائي؛ بمدرسة بنيا الحديثة المشتركة التابعة لإدارة بنيا التعميمية بمحافظة القميوبية، 

نحراؼ معياري )30.4بمتوسط عمر زمني )  (. 7.58( سنة، وا 
ضمت العينة الأساسية مجموعة مف التلبميذ والتمميذات المقيديف بالصؼ الرابع العينة الأساسية:  (2

محافظة القميوبية، بمف أربعة مدارس تابعة لإدارة بنيا التعميمية  ؛مرحمة التعميـ الأساسيبالإبتدائي 
 كما يمي:( وصفًا لمعينة الأساسية 6(ـ، ويوضح الجدوؿ)4043/4044خلبؿ العاـ الدراسي )



 

 

 استراتيجيات مواجية الضغوط كمتغير وسيط بين أنظمة المناعة النفسية والتوافق النقسي . 

 (388)   2022أبريل  –الثلاثون الثاني و المجمد  115 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

 لمبحث لأساسيةا. وصف لمعينة (4جدول )
عدد  اسـ المدرسة

 التلبميذ
عدد 
متوسط العمر  الإجمالي التمميذات

 الزمنى
الإنحراؼ 
 المعياري

 7.87 30.75 373 3; 80 مدرسة ىدى شعراوي الإبتدائية المشتركة
 9:.9 30.93 395 ;30 86 مدرسة بف خمدوف الإبتدائية المشتركة

 7.58 ;30.8 3:8 303 7: الإبتدائية المشتركة مدرسة الإماـ محمد عبدة
 8.53 ;:.; 7; 90 47 المشتركة براىيـ عبدالرحمفإالشييد مدرسة 

 8.50 30.68 807 593 456 المجموع

( تمميذ وتمميذة مف 807( يتضح أف عدد أفراد العينة الأساسية في صورتيا النيائية )6ومف الجدوؿ )
( تمميذة؛ بمتوسط عمر زمني 593( تمميذ، ومنيـ )456منيـ ) تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي،

نحراؼ معياري )30.68)  (.8.03( سنو، وا 

 البحث استخدام الأدوات التاليو:  تضمن: 5أدوات البحث 
 (2002( مقياس الضغوط النفسية المدرسية )إعداد: عمر عمي، 1
 التعرؼ عمى مصادر الضغوط النفسية لدى تلبميذ مرحمة التعميـ الأساسي. اليدف من المقياس: (أ 

( مفردة في صورة تقرير ذاتي ثلبثي التدرج ما 80يتكوف المقياس مف ) : المقياسوصف  (ب 
( أبعاد يُمثؿ كؿ منيـ مصدرًا مف 7بيف:)دائما، وأحيانًا، ولا يحدث(، وقد وزعت تمؾ المفردات عمى )

 ( الأبعاد المختمفة لممقياس ومفردات كؿ بعد كما يمي:7مصادر الضغوط، ويوضح الجدوؿ )

لمختمفة لمقياس الضغوط النفسية المدرسية ومفرداتيا (. الأبعاد ا5جدول )  

 أرقاـ المفردات البعد
 (74، 73، 64، 63، 54، 53، 44، 43،  34،  33، 4، 3) العلبقات الاجتماعية
 (76، 75، 66، 65، 56، 55، 46، 45،  36،  35، 6، 5)  البيئة المدرسية
 (78، 77، 68، 67، 58، 57، 48، 47،  38،  37، 8، 7) المناىج الدراسية

 (:7، 79، :6، 69، :5، 59، :4، 49،  :3،  39، :، 9) الدروس الخصوصية
 (80، ;7، 70، ;6، 60، ;5، 50، ;4،  40،  ;3، 30، ;) الامتحانات

( فػػي حػػيف تصػػحح المفػػردات 3- 4- 5تصػػحح المفػػردات الفرديػػة بطريقػػة )التصــحيح: طريقــة  (ج 
 (.5 -4 -3الزوجية بطريقة )

 
 
 

                                                 
5

 سخعاى الباحثاى بأولٍاء أهىس الخلاهٍز فً عولٍت الخطبٍك؛ لخىضٍح الومصىد هي كل هفشدةا 



 

 

 د /سيد محمدي صميدة حسن & د/ رانيا محمد محمد سالم .    

 (389) 02022 أبريل-الثلاثونالمجمد الثاني و 115ة المصرية لمدراسات النفسية العددلمجما

 المؤشرات السيكومترية: (د 

  وقد قاـ مُعد المقياس بالتعرؼ عمى الثبات بطريقة إعادة تطبيؽ الأختبار، وقد : المقياسثبات
(، وفي البحث الحالي قاـ الباحثاف بالتعرؼ عمى :;.0: 7;.0تراوحت معاملبت الثبات ما بيف:)

 (:90الثبات بالطريقتيف التاليتيف)ف= 

 ( قيـ معاملبت ألفا للؤبعاد المختمفة عمى النحو التالي:8الجدوؿ )ويوضج طريقة معامل ألفا:  -
 (. معاملات الثبات للأبعاد المختمفة لمقياس الضغوط النفسية المدرسية6جدول )

 معامؿ الإرتباط معامؿ ألفا البعد معامؿ الإرتباط معامؿ ألفا البعد
 **0:.0 ;0.8 الدروس الخصوصية **9:.0 0.96 العلبقات الاجتماعية
 **4:.0 0.94 الامتحانات **3:.0 0.94 البيئة المدرسية
    **7:.0 0.98 المناىج الدراسية

( وىي قيـ تُمثؿ 0.98: ;0.8( يتضح أف قيـ معاملبت ألفا تراوحت ما بيف :)8ومف الجدوؿ )
 الحدود الدُنيا لمثبات.

( تمميذ 90عينة بمغ قواميا )عمى  المقياسبتطبيؽ  افقاـ الباحث طريقة إعادة تطبيق الإختبار: -
، ويوضح جدوؿ )37ثـ إعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني مقدارة ) ،8وتمميذة ( قيـ معاملبت 8( يوـ
(، 9:.0: 0:.0، ومنو يتضح أف قيـ معاملبت الثبات تتراوح ما بيف:)في مرتي التطبيؽ الإرتباط

 وىي قيـ تُمثؿ الحدود العميا لمثبات.
  :مُعد المقياس بالتعرؼ عمى الصدؽ مف خلبؿ الصدؽ المرتبط بالمحؾ، قاـ صدق المقياس

وذلؾ بإيجاد قيـ معاملبت الإرتباط بيف درجات العينة الإستطلبعية عمى المقياس ودرجاتيـ عمى 
مقياس التكيؼ الإجتماعي المدرسي، وقد بمغت قيمة معامؿ الإرتباط بيف المجموع الكمي لدرجات أفراد 

 **(.;0.9عمى المقياسيف )ر= العينة الأساسية 
 :قاـ الباحثاف بإيجاد قيـ معاملبت إرتباط درجات أفراد العينة الاستطلبعية عمى  الإتساق الداخمي

 كما يمي:( يوضح ذلؾ 9، والجدوؿ )جاتيـ عمى البعد الذي تنتمي إليومفردات المقياس ومجموع در 
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الإخخباس بصىسة عشىائٍت هي حن ححذٌذ أفشاد العٌٍت الوسخخذهت فً الخعشف على الثباث بطشٌمت إعادة حطبٍك  

 بٍي أفشاد العٌٍت الاسخطلاعٍت؛ ورلك للحذ هي الخأثٍش الإٌجابً لعذد أفشاد العٌٍت على هعاهل الثباث.



 

 

 استراتيجيات مواجية الضغوط كمتغير وسيط بين أنظمة المناعة النفسية والتوافق النقسي . 

 (:38)   2022أبريل  –الثلاثون الثاني و المجمد  115 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

الاستطلاعية عمى مفردات مقياس الضغوط النفسية قيم معاملات إرتباط درجات أفراد العينة (. 7جدول )
 المدرسية ومجموع درجاتيم عمى البعد الذي تنتمي إليو

 قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة
 العلاقات الإجتماعية

1 0.625** 2 0.662** 11 0.587** 12 0.630** 21 0.642** 
22 0.631** 31 0.699** 32 0.678** 41 0.625** 42 0.605 
51 0.625** 52 0.657**       

 البيئة المدرسية
3 0.692** 4 0.631** 13 0.625** 14 0.678** 24 0.599** 
33 0.652** 34 0.623** 43 0.610** 44 0.641** 53 0.641** 
54 0.656**         

 المناىج الدراسية
7 0.621** 8 0.625** 17 0.645** 27 0.630** 28 0.634** 
37 0.632** 38 0.625** 47 0.614** 48 0.549** 57 0.678** 
58 0.695**         

 الدروس الخصوصية
7 0.602** 8 0.698** 17 0.692** 18 0.631** 27 0.625** 
28 0.624** 37 0.674** 38 0.671** 47 0.699** 48 0.642** 
57 0.678** 58 0.625**       

 الإمتحانات ونظم التقويم
9 0.625** 10 0.692** 19 0.599** 20 0.605** 29 0.678** 
30 0.628** 39 0.638** 40 0.654** 49 0.610** 50 0.608** 
59 0.694** 60 0.636**       

 مفردات( يتضح أف قيـ معاملبت ارتباط درجات أفراد العينة الاستطلبعية عمى 9ومف الجدوؿ )
(، مما ;;0.8: ;0.76الأبعاد المختمفة، ومجموع درجاتيـ عمى البعد الى تنتمي إليو تتراوح ما بيف )

بإيجاد قيـ معاملبت الارتباط بيف مجموع درجات  اف؛ كما قاـ الباحثالمفرداتيعد مؤشراً عمى إتساؽ 
المقياس كمؤشر عمى إتساؽ الأبعاد، ويوضح ؿ بعد مف الأبعاد المختمفة ومجموع درجاتيـ عمى ك

 ( كما يمي::ذلؾ الجدوؿ )
قيم معاملات إرتباط درجات أفراد العينة الاستطلاعية عمى أبعاد مقياس الضغوط (. 8جدول )

 النفسية المدرسية والمجموع الكمي لمدرجات 
 معامؿ الإرتباط البعد معامؿ الإرتباط البعد

 **0.946 الدروس الخصوصية **:0.96 العلبقات الاجتماعية
 **0.947 الامتحانات **:0.95 البيئة المدرسية
   **0.900 المناىج الدراسية

( يتضح أف قيـ معاملبت ارتباط درجات أفراد العينة الاستطلبعية عمى الأبعاد :ومف الجدوؿ )
(، مما يعد مؤشراً :0.96: 0.900تتراوح ما بيف ) المقياسعمى  لدرجاتيـ الكميمجموع الالمختمفة، و 

 الأبعاد.عمى 



 

 

 د /سيد محمدي صميدة حسن & د/ رانيا محمد محمد سالم .    

 (;38) 02022 أبريل-الثلاثونالمجمد الثاني و 115ة المصرية لمدراسات النفسية العددلمجما

 ( قائمة أنظمة المناعة النفسية:)إعداد: الباحثان(2

؛ ومف خلبؿ ما (Olah)أنظمة المناعة النفسية لػػ نموذج قاـ الباحثاف بإعداد القائمة في إطار 
(، ومقياس المناعة ;403باح منوخ، وطو العُبيدي، إطمع عميو مف مقاييس سابقة مثؿ: مقياس:)ص

(، وقد Olah, 2005، ومقياس )(4040(، ومقياس:)حسيف أحمد، 4040الفكرية:)صاحب الشمري، 
لاحظ الباحثاف أنو لا توجد أداة قياس سابقة لتقدير المناعة النفسية خلبؿ مرحمة الطفولة، وىو ما 

( مف المحكميف كما يتضح بممحؽ 8تـ عرض القائمة عمى ) وقددعا إلى إعداد أداة القياس الحالية، 
(، لمتعرؼ عمى درجة ملبئمة العبارات لميدؼ الذي وضعو مف أجمو، وفى ضوء أراء السادة 3)

: 8:المحكميف تـ إجراء التعديلبت، وقد تراوحت نسبة الإتفاؽ بيف السادة المُحكميف ما بيف:)
 يا الأولية.( القائمة في صورت4(%، ويعرض ممحؽ )300

التعرؼ عمى أنظمة المناعة النفسية في إطار نموذج أنظمة المناعة النفسية  اليدف من القائمة: (أ 
 خلبؿ مرحمة الطفولة المتأخرة. (Olah)لػػ 

( عبارة يٌمثؿ كؿ منيـ موقفًا مف 345ضمت القائمة في صورتيا النيائية ) : القائمةوصف  (ب 
( بُعد 38، وقد وزعت تمؾ العبارات عمى )-(5كما يتضح مف ممحؽ ) –المواقؼ التي تواجو التمميذ 

 ( كما يمي:;تندرج أسفؿ ثلبثة مكونات أساسية يوضحيا الجدوؿ )

 

(. عبارات المكونات الثلاثة لقائمة أنظمة المناعة النفسية وأبعادىا9جدول )  

 معامؿ الإرتباط العامؿ أرقاـ العبارات البعد
 عبارة( 57المعتقدات الإقدامية  )المكوف الأوؿ: نظاـ 

 49-40 الشعور بالتماسؾ والترابط ;-3 التفكير الإيجابي
 57-:4 الشعور بالنمو الذاتي ;3-30 الشعور بالتحكـ والسيطرة

 عبارة( 79المكوف الثاني: نظاـ المراقبة والإبداع والتنفيذ )
 93-87 حؿ المشكلبت 64-58 التوجة نحو التغير والتحدي

 :9-94 فعالية الذات 70-65 المراقبة الإجتماعية
 7:-;9 الحراؾ الإجتماعي :7-73 التوجة نحو اليدؼ
 4; -8: الإبداع الإجتماعي 86-;7 الذات المٌبدعة

 عبارة( 53المكوف الثالث: المعتقدات المنظمة ذاتيًا )
 336-:30 التحكـ في حدة الطبع 303 -5; التحكـ في الإندفاعات

 345-337 الدمج المتزامف 309-304 في الإنفعالات التحكـ

(، فعند اختيار المفحوص لمبديؿ )أ( 3-4-5بطريقة ليكرت ) تصحح القائمةالتصحيح: طريقة  (ج 
يعطى ثلبث درجات، وعند اختيار البديؿ )ب( يعطى درجتيف، وعند اختيار البديؿ )ج( يعطى درجػة 

 ى النحو التالى:ويتم الحكم عمى درجة المفحوص عم واحدة فقط، 
  عمى حدة. الأبعاد لكؿ نظاـ مف أنظمة المناعةيتـ تصحيح كؿ بعد مف 



 

 

 استراتيجيات مواجية الضغوط كمتغير وسيط بين أنظمة المناعة النفسية والتوافق النقسي . 

 (390)   2022أبريل  –الثلاثون الثاني و المجمد  115 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

  يتـ تحويؿ مجموع درجػات كػؿ بعػد مػف الأبعػاد إلػى درجػات معياريػة ثػـ إلػى درجػات تائيػة عػف
 50+(10×الدرجة المعيارية )الدرجة التائية= طريؽ المعادلة التالية: 

  عمػػى الأبعػػاد المختمفػػة ( مؤشػػرات الحكػػـ 6ويوضػػح ممحػػؽ)الكشػػؼ عػػف مػػدلوؿ الدرجػػة التائيػػة؛
 . لأنظمة المناعة النفسية

 المؤشرات السيكومترية: (د 

  وقد تـ التحقؽ مف ثبات المقياس بالطريقتيف التاليتيف:: المقياسثبات 

لممكونات الثلبثة بأبعادىا ولمتعرؼ عمى الثبات المركب المركب:  الثباتطريقة  -
المختمفة لممكوف كؿ بُعد مف الأبعاد  لعباراتبإيجاد قيـ التشبعات المعيارية  اف؛ قاـ الباحثالمختمفة

قيـ التشبعات الناتجة  ومف، (7بممحؽ ) 8(6تمؾ القيـ الشكؿ ) ، ويوضحالأوؿ:)المعتقدات الإقدامية(
( قاـ الباحثاف بحساب قيـ الثبات المركب لكؿ AMOSE 23عف معالجة البيانات بواسطة برنامج )

 ( كما يمي:30مف الأبعاد، ويوضح ذلؾ جدوؿ )بعد 
  المختمفة لممكون الأول:)المعتقدات الإقدامية( (. قيم معاملات الثبات المركب للأبعاد 10جدول)

 CRمعامؿ الثبات المركب  البعد  CRمعامؿ الثبات المركب  البعد 
 35;.0 الشعور بالتماسؾ والترابط 8;:.0 التفكير الإيجابي

 04;.0 الشعور بالنمو الذاتي 54;.0 بالتحكـ والسيطرةالشعور 

، ( لجميع الأبعاد0.9مف ) أكبر CR( يتضح أف قيـ معاملبت الثبات المركب 30) الجدوؿومف 
كما تراوحت قيـ تشبعات العبارات عمى الأبعاد المختمفة لممكوف الأوؿ:)المعتقدات الإقدامية( ما 

 ات الأبعاد.(، وىي مؤشر عمي ثب9:.0: 0.86بيف:)
المختمفة لممكوف كؿ بُعد مف الأبعاد  لعباراتبإيجاد قيـ التشبعات المعيارية  افقاـ الباحثكما 

قيـ  ومف(، 7بممحؽ ) :(7تمؾ القيـ الشكؿ ) ، ويوضحالثاني:)معتقدات المراقبة والإبداع، والتنفيذ(
 ( كما يمي:33ذلؾ جدوؿ ) التشبعات الناتجة تـ حساب قيـ الثبات المركب لكؿ بعد مف الأبعاد، ويوضح

 المختمفة لممكون الثاني:)معتقدات المراقبة والإبداع، والتنفيذ((. قيم معاملات الثبات المركب للأبعاد 11جدول)
 CRمعامؿ الثبات المركب  البعد  CRمعامؿ الثبات المركب  البعد 

 35;.0 حؿ المشكلبت 74;.0 التوجةنحو التغير والتحدي
 59;.0 فعالية الذات 30;.0 المراقبة الإجتماعية
 08;.0 الحراؾ الإجتماعي 76:.0 التوجة نحو اليدؼ
 33;.0 الإبداع الإجتماعي 83:.0 الذات المٌبدعة
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(، وهً لٍوت غٍش دالت إحصائٍاً، كوا ولج هؤششاث حسي 562عٌذ دسجت حشٌت ) 31.63= 1بلغج لٍوت كا 

 الوطابمت فً الوذي الطبٍعً لها.
7

(، وهً لٍوت غٍش دالت إحصائٍاً، كوا ولج هؤششاث حسي 562عٌذ دسجت حشٌت ) 63.13= 1كابلغج لٍوت  

 الوطابمت فً الوذي الطبٍعً لها.



 

 

 د /سيد محمدي صميدة حسن & د/ رانيا محمد محمد سالم .    

 (393) 02022 أبريل-الثلاثونالمجمد الثاني و 115ة المصرية لمدراسات النفسية العددلمجما

، ( لجميع الأبعاد0.9مف ) أكبر CR( يتضح أف قيـ معاملبت الثبات المركب 33) الجدوؿومف 
(، وىي ;:.0: 0.87كما تراوحت قيـ تشبعات العبارات عمى الأبعاد المختمفة لممكوف الثانيما بيف:)

المختمفة كؿ بُعد مف الأبعاد  لعباراتإيجاد قيـ التشبعات المعيارية كما تـ ، مؤشر عمي ثبات الأبعاد
قيـ  ومف(،  7بممحؽ ) ;(8ويوضح تمؾ القيـ الشكؿ )، كوف الثالث:)المعتقدات المُنظمة ذاتيًا(لمم

 :ذلؾ (34التشبعات الناتجة تـ حساب قيـ الثبات المركب لكؿ بعد مف الأبعاد، ويوضح جدوؿ )
 المُنظمة ذاتيًا(المختمفة لممكون الثالث:)المٌعتقدات (. قيم معاملات الثبات المركب للأبعاد 12جدول)

 CRمعامؿ الثبات المركب  البعد  CRمعامؿ الثبات المركب  البعد 
 5;:.0 التحكـ في حدة الطبع 8;;.0 التحكـ في الإندفاعات
 04;.0 الدمج المتزامف ;7:.0 التحكـ في الإنفعالات

، ( لجميع الأبعاد0.9مف ) أكبر CR( يتضح أف قيـ معاملبت الثبات المركب 34) الجدوؿومف 
 .(7:.0: 0.85كما تراوحت قيـ تشبعات العبارات عمى الأبعاد المختمفة لممكوف الثانيما بيف:)

 .مما سبؽ يمكف الإشارة إلى ثبات الأبعاد المختمفة لممكونات الثلبثة لقائمة أنظمة المناعة النفسية
ــ - ( تمميػػذ 90عينػػة بمػػغ قواميػػا )عمػػى  القائمػػةبتطبيػػؽ  افقػػاـ الباحثػػار: طريقــة إعــادة تطبيــق الاختب

، ويوضػػح جػػدوؿ )37ثػػـ إعػػادة التطبيػػؽ بفاصػػؿ زمنػػي مقػػدارة ) ،30وتمميػػذة ( قػػيـ معػػاملبت 35( يػػوـ
  في مرتي التطبيؽ عمى النحو التالي: الإرتباط

المكونات عمى ( 70)ن= عينة استطلاعية قواميا(. معاملات ارتباط درجات أفراد 13جدول )
 .في مرتي التطبيق  والأبعاد المختمفة لقائمة أنظمة المناعة النفسية

 معامؿ الإرتباط العامؿ معامؿ الإرتباط العامؿ
 **(87;.0المكوف الأوؿ: نظاـ المعتقدات الإقدامية )ر= 

 **0;:.0 الشعور بالتماسؾ والترابط **79:.0 التفكير الإيجابي
 **04;.0 الشعور بالنمو الذاتي **;5:.0 والسيطرة الشعور بالتحكـ

 **(9::.0المكوف الثاني: نظاـ المراقبة والإبداع والتنفيذ)
 **59:.0 حؿ المشكلبت **57:.0 التوجة نحو التغير والتحدي

 **50:.0 فعالية الذات **58:.0 المراقبة الإجتماعية
 **44:.0 الحراؾ الإجتماعي **;0:.0 التوجة نحو اليدؼ
 **:::.0 الإبداع الإجتماعي **;5:.0 الذات المٌبدعة

 **(53;.0المكوف الثالث: المعتقدات المنظمة ذاتيًا)ر= 
 **59:.0 التحكـ في حدة الطبع **04;.0 التحكـ في الإندفاعات
 **50:.0 الدمج المتزامف **7;:.0 التحكـ في الإنفعالات
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(، وهً لٍوت غٍش دالت إحصائٍاً، كوا ولج هؤششاث حسي 1531عٌذ دسجت حشٌت ) 123.3= 1بلغج لٍوت كا 

 الوطابمت فً الوذي الطبٍعً لها.
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الوسخخذهت فً الخعشف على الثباث بطشٌمت إعادة حطبٍك الإخخباس بصىسة عشىائٍت هي  حن ححذٌذ أفشاد العٌٍت 

 بٍي أفشاد العٌٍت الاسخطلاعٍت؛ ورلك للحذ هي الخأثٍش الإٌجابً لعذد أفشاد العٌٍت على هعاهل الثباث.



 

 

 استراتيجيات مواجية الضغوط كمتغير وسيط بين أنظمة المناعة النفسية والتوافق النقسي . 

 (394)   2022أبريل  –الثلاثون الثاني و المجمد  115 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

، وىي (87;.0: 44:.0الارتباط تتراوح ما بيف:) ( يتضح أف قيـ معاملبت35ومف الجدوؿ )
 قيـ تُعطي مؤشرًا عمى الحدود العميا لمعاملبت الثبات.

  المقياسصدق : 

ولمتحقػػؽ مػف صػدؽ التكػويف الفرضػي، تػػـ إجػراء تحميػؿ عػاممي توكيػػدي  : صـدق التكـوين الفرضـي -
باسػػتخداـ  المكونػػات الثلبثػػةلػػدرجات أفػػراد العينػػة الإسػػتطلبعية عمػػى الأبعػػاد المختمفػػة لكػػؿ مكػػوف مػػف 

، وقد تـ التحقؽ مف درجة مطابقة بيانات العينة ليذا البنػاء المفتػرض، وقػد أسػفر  (Amos23)برنامج
عنػػد درجػػة  53.04= 4ىػػذا الإجػػراء عػػف نمػػوذج مطػػابؽ لمبيانػػات المفترضػػة؛ حيػػث بمغػػت قيمػػة )كػػا

(، كمػػا بمغػػت مؤشػػرات حسػػف المطابقػػة المػػدى الطبيعػػي ليػػا، ومػػف ثػػـ يُمكػػف قبػػوؿ البنػػاء 309حريػػة= 
بعػػد حسػػاب بػػارامترات  التوكيػػدييوضػػح نمػػوذج التحميػػؿ العػػاممى ( 7بممحػػؽ )( 9ؿ )المفتػػرض، والشػػك

 القياس.
 بإيجاد كل من: اندق البناء: ولمتعرف عمى صدق البناء قام الباحثص -
 :( التبايف 36للؤبعاد المختمفة، ويوضح الجدوؿ) العباراتكمؤشر عمى انتماء  الصدق التقاربي

 المعدؿ( كما يمى:المستخمص:)متوسط التبايف 
للأبعاد المختمفة لقائمة أنظمة المناعة النفسية  AVE(. قيم التباينات المستخمصة 14جدول )

 للأبعاد المختمفة العباراتكمؤشراً عمى إنتماء 
 AVE العامؿ AVE العامؿ

 المكوف الأوؿ: نظاـ المعتقدات الإقدامية  
 0.581 والترابطالشعور بالتماسؾ  0.550 التفكير الإيجابي

 0.591 الشعور بالنمو الذاتي 0.557 الشعور بالتحكـ والسيطرة
 المكوف الثاني: نظاـ المراقبة والإبداع والتنفيذ   

 0.594 حؿ المشكلبت 0.521 التوجة نحو التغير والتحدي
 0.524 فعالية الذات 0.581 المراقبة الإجتماعية
 5050. الإجتماعيالحراؾ  0.542 التوجة نحو اليدؼ
 0.562 الإبداع الإجتماعي 0.594 الذات المٌبدعة

 المكوف الثالث: المعتقدات المنظمة ذاتيًا  
 0.581 التحكـ في حدة الطبع 0.597 التحكـ في الإندفاعات
 0.526 الدمج المتزامف 0.507 التحكـ في الإنفعالات

: 0.707تتراوح ما بيف:) AVE( يتضح أف قيـ التباينات المستخمصة 36ومف الجدوؿ )
 .للؤبعاد المختمفة العبارات إنتماء(، مما يعد مؤشراً عمى 9;0.7

 ( 37عف بعضيا البعض، والجدوؿ ) المكونات: وذلؾ كمؤشراً عمى تماييز الصدق التمايزي
 مصفوفة إرتباط المكونات الثلبثة عمى النحو التالي:يوضح 



 

 

 د /سيد محمدي صميدة حسن & د/ رانيا محمد محمد سالم .    

 (395) 02022 أبريل-الثلاثونالمجمد الثاني و 115ة المصرية لمدراسات النفسية العددلمجما

 .مقياس قوة السيطرة المعرفية(. قيم التباينات ومربعاتيا لأبعاد 15جدول)

 العامؿ
 نظاـ المعتقدات المنظمة ذاتيًا التنفيذ -الإبداع -نظاـ المراقبة

معامؿ 
 الإرتباط

مربع معامؿ الإرتباط 
MSV 

مربع معامؿ الإرتباط  معامؿ الإرتباط
MSV 

 0.288 0.537 0.270 0.520 نظاـ المعتقدات الإقدامية
 0.345 0.588 ----------- -------- التنفيذ -الإبداع -نظاـ المراقبة

تراوح لمعلبقات بيف المكونات الثلبثة لمقائمة ي ( يتضح أف مربعات قيـ التباينات37ومف الجدوؿ )
( المناظرة ، مما يعد مؤشراً عمى الصدؽ AVE(، وىى قيـ أقؿ مف قيـ )0.567: 0.490ما بيف:)
 .لممكونات التمايزي

 :عبػاراتعينػة الاسػتطلبعية عمػى الحسػاب قػيـ معػاملبت ارتبػاط درجػات تػـ وقػد  الاتساق الـداخمي 
ومجمػػوع درجػػاتيـ عمػػى البعػػد الػػذي تنتمػػي إليػػو؛ كمؤشػػراً عمػػى  لمقائمػػةكػػؿ بعػػد مػػف الأبعػػاد المختمفػػة 

 ( كما يمى:38البعد، ويوضح ذلؾ جدوؿ ) عباراتاتساؽ 
عينة الاستطلاعية عمى كل بعد من ال(. قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات أفراد 16جدول )

 ومجموع درجاتيم عمى البعد الذي تنتمي إليو لقائمة أنظمة المناعة النفسيةالأبعاد المختمفة 
 قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة قيمة )ر( العبارة

 التفكير الإيجابي
1 0.757** 2 0.721** 3 0.788** 4 0.775** 5 0.757** 
6 0.653** 7 0.699** 8 0.765** 9 0.774**   

 الشعور بالتحكم والسيطرة
10 0.710** 11 0.658** 12 0.699** 13 0.712** 14 0.610** 
15 0.792 16 0.698** 17 0.705** 18 0.768** 19 0.762** 

 بالتماسك والترابطالشعور 
20 0.692** 21 0.687** 22 0.687** 23 0.774** 24 0.700** 
25 0.788** 26 0.710** 27 0.710**     

 الشعور بالنمو الذاتي
28 0.699** 29 0.750** 30 0.699** 31 0.774** 32 0.706** 
33 0.657** 34 0.710** 35 0.637**     

 حل المشكلات الذات المٌبدعة التوجو نحو اليدف الإجتماعيةالمراقبة  التوجو نحو التغير
36 0.684** 43 0.625** 51 0.658** 59 0.725** 65 0.692** 
37 0.692** 44 0.725** 52 0.652** 60 0.735** 66 0.632** 
38 0.710** 45 0.709** 53 0.639** 61 0.725** 67 0.710** 
39 0.725** 46 0.788** 54 0.685** 62 0.710** 68 0.642** 
40 0.658** 47 0.725** 55 0.731** 63 0.695* 69 0.635** 
41 0.720** 48 0.723** 56 0.625** 64 0.702** 70 0.735** 
42 0.710** 49 0.685** 57 0.682**  71 0.692** 
 التحكم في الإندفاعات **0.715 58 **0.720 50  

 **0.684 94 **0.685 93 الإبداع الإجتماعي الحراك الإجتماعي فعالية الذات
72 0.705** 79 0.709** 86 0.692** 95 0.752** 96 0.723** 
73 0.623** 80 0.609** 87 0.671** 97 0.700** 98 0.710** 



 

 

 استراتيجيات مواجية الضغوط كمتغير وسيط بين أنظمة المناعة النفسية والتوافق النقسي . 

 (396)   2022أبريل  –الثلاثون الثاني و المجمد  115 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

74 0.692** 81 0.627** 88 0.699** 99 0.692** 100 0.635** 
75 0.710** 82 0.625** 89 0.685** 101 0.692**   
 التحكم في الإنفعالات **0.731 90 **0.721 83 **0.732 76
77 0.689** 84 0.628** 91 0.707** 102 0.710** 103 0.725** 
78 0.728** 85 0.795** 92 0.678** 104 0.699** 105 0.638** 

 **0.685 107 **0.725 106 الدمج المتزامن
 في حدة الطبع التحكم **0.599 117 **0.637 116 **0.702 115
118 0.721** 119 0.692** 120 0.599** 108 0.705** 109 0.657** 
121 0.710** 122 0.638** 123 0.723** 110 0.710** 111 0.692** 
      112 0.708** 113 0.723** 
      114 0.692**   

 عبارات( يتضح أف قيـ معاملبت ارتباط درجات أفراد العينة الاستطلبعية عمى 38ومف الجدوؿ )
(، ::0.9: ;;0.7الأبعاد المختمفة، ومجموع درجاتيـ عمى البعد الى تنتمي إليو تتراوح ما بيف )

بإيجاد قيـ معاملبت الارتباط بيف مجموع  اف؛ كما قاـ الباحثالعباراتمما يعد مؤشراً عمى إتساؽ 
كمؤشراً المكوف الذي ينتمي إليو البعد ؿ بعد مف الأبعاد المختمفة ومجموع درجاتيـ عمى درجات ك

وكذلؾ تـ إيجاد قيـ معاملبت الإرتباط بيف مجموع درجات المكونات والمجموع عمى إتساؽ الأبعاد، 
 :( يوضح ذلؾ39والجدوؿ )الكمي لمدرجات عمى القائمة كمؤشر عمى إتساؽ المكونات، 

 أبعاد قائمة أنظمة المناعة النفسية(. معاملات ارتباط درجات العينة الاستطلاعية عمى 17جدول )
 .ومجموع درجاتيم عمى المكون الذي ينتمي إليو البعد

 قيمة )ر( البعد قيمة )ر( البعد
  33**(:;:.0المكوف الأوؿ: نظاـ المعتقدات الإقدامية)

 **;7:.0 والترابطالشعور بالتماسؾ  **;;0.9 التفكير الإيجابي
 **56:.0 الشعور بالنمو الذاتي **07:.0 الشعور بالتحكـ والسيطرة

 **(58:.0المكوف الثاني: نظاـ المراقبة والإبداع والتنفيذ )
 **53:.0 حؿ المشكلبت **34:.0 التوجة نحو التغير والتحدي

 **40:.0 فعالية الذات **07:.0 المراقبة الإجتماعية
 **36:.0 الحراؾ الإجتماعي **37:.0 اليدؼالتوجة نحو 

 **40:.0 الإبداع الإجتماعي **07:.0 الذات المٌبدعة
 **(;5:.0المكوف الثالث: المعتقدات المنظمة ذاتيًا )

 **43:.0 التحكـ في حدة الطبع **40:.0 التحكـ في الإندفاعات
 **;0:.0 الدمج المتزامف **37:.0 التحكـ في الإنفعالات

إرتباط درجات الأبعاد ومجموع درجات المكوف ( يتضح أف قيـ معاملبت 39الجدوؿ )ومف 
، كما تساؽ الأبعادإ( مما يعد مؤشراً عمى ;7:.0: ;;0.9تتراوح ما بيف:)الذي تنتمي لو 
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 إشاسة إلى لٍوت هعاهل إسحباط دسجاث الوكىى هع الوجوىع الكلً للذسجاث على المائوت. 



 

 

 د /سيد محمدي صميدة حسن & د/ رانيا محمد محمد سالم .    

 (397) 02022 أبريل-الثلاثونالمجمد الثاني و 115ة المصرية لمدراسات النفسية العددلمجما

تراوحت قيـ معاملبت إرتباط درجات المكونات الثلبثة والمجموع الكمي لدرجات القائمة ما 
 .ما يُعد مؤشرًا عمى إتساؽ المكونات( م:;:.0: 58:.0بيف:)

 ( مقياس استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية:)إعداد: الباحثان(3

الإجتماعية للئنفعاؿ لػػ  -الدافعية -المعرفية النظريةفي إطار  المقياسقاـ الباحثاف بإعداد 
(Lazarus, 1991)  المواجية الفاعمة ؛ ومف خلبؿ ما إطمع عميو مف مقاييس سابقة مثؿ: مقياس

(، ومقياس المواجية الأكاديمية :403ترجمة: ىشاـ الخولي،  Greenglass et al., 1999لػػ)
(، ومقياس استراتيجيات المواجية :403ترجمة: دينا إسماعيؿ،  Sullivan, 2010لػػ)

 (، وقد لاحظ الباحثاف أنو لا توجد أداة قياس سابقة لتقدير4039الأكاديمية:)كماؿ عطية، 
وقد تـ استراتيجيات المواجية خلبؿ مرحمة الطفولة، وىو ما دعا إلى إعداد أداة القياس الحالية، 

(، لمتعرؼ عمى درجة ملبئمة 3( مف المحكميف كما يتضح بممحؽ )8عرض المقياس عمى )
العبارات لميدؼ الذي وضعو مف أجمو، وفى ضوء أراء السادة المحكميف تـ إجراء التعديلبت، وقد 

( المقياس 8(%، ويعرض ممحؽ )300: 9:وحت نسبة الإتفاؽ بيف السادة المُحكميف ما بيف:)ترا
 كما تـ عرضة عمى السادة المحكميف.

التعرؼ عمى استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية:)استراتيجيات قائمة  اليدف من المقياس: (أ 
 ولة.عمى المشكمة، واستراتيجيات قائمة عمى الإنفعاؿ( خلبؿ مرحمة الطف

كما يتضح بممحؽ  -( مفردة ;;تكوف المقياس في صورتو الأولية مف ) : المقياسوصف  (ب 
( مفردة، وبذلؾ بمغ عدد مفردات 49، وعقب التحقؽ مف المؤشرات السيكومترية تـ حذؼ )-(7)

 –( مفردة في صورة مقياس ثلبثي التدرج:)دائمًا، وأحيانًا، ونادرًا( 94المقياس في صورتو النيائية )
، وقد وزعت تمؾ المفردات عمى مكونيف أساسييف ىما:)المواجية تجاه -(9كما يتضح مف ممحؽ )

 ( كما يمي::3المشكمة، والمواجية تجاة الإنفعاؿ(، ويوضح ذلؾ جدوؿ )

(. أرقام مفردات الأبعاد المختمفة لمقياس استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية 18جدول )  

 أرقاـ العبارات البعد
 مفردة( 66المكوف الأوؿ: استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة  )

 مفردة( :4البعد الأوؿ: استراتيجيات ذات طبيعة سموكية )
 45، 44، 40، 38، 35، ;، :، 9، 7 مفردات( ;استراتيجية المواجية النشطة )

 46، 37، 36، 33، 30، 4 مفردات( 8استراتيجية البحث عف المعمومات )
 88، 77، 76، 75، 43، 6، 5، 3 مفردات( :استراتيجية التركيز عمى الحؿ )
 ;4، :4، 49، 48، 39 مفردات( 7استراتيجية التركيز عمى الذات )

 مفردة( 38البعد الثاني: استراتيجيات ذات طبيعة معرفية )
 66، 65، 64، 59، 58، 57، 55، 53 مفردة( :استراتيجية التفكير المنطقي )

 78، 63، 60، ;5، :5، 56، 54، 50 مفردة( :استراتيجية إعادة التفسير الإيجابي )
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 مفردة( :4المكوف الثاني: استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ  )
 مفردة( 37البعد الأوؿ: استراتيجيات ذات طبيعة إجتماعية )

  73، 70، ;6، :6، 69، 68، 67 مفردات( 9استراتيجية التديف )
 87، 86، 79، 74، 47، ;3، :3، 34 مفردات( :استراتيجية المساندة الوجدانية )

 مفردة( 35البعد الثاني: استراتيجيات ذات طبيعة سموكية )
 85، 84، 83، 80، ;7، :7، 8 مفردات( 9استراتيجية اليروب والاستسلبـ)
 94، 93، 90، ;8، :8، 89 مفردات( 8استراتيجية التنفيس الإنفعالي )

( مفردة 50(، فيما عداً المفردات )3-4-5تصحح جميع المفردات بطريقة ): طريقة التصحيح (ج 
، 77، 76، 74، 70، :6، 69، 68، 65، 48، 47، 40، ;3، :3، 39، 8سالبة ذات الأرقاـ:)

حيحيا ( يتـ تص94، 93، 90، ;8، :8، 89، 88، 87، 86، 85، 84، 83، 80، ;7، :7
 ويتم الحكم عمى درجة المفحوص عمى النحو التالى: ، (5-4 -3بطريقة )

  عمى حدة. الأبعاد الفرعية لكؿ مكوف مف المكوناتيتـ تصحيح كؿ بعد مف 
  إلػػى درجػػات معياريػػة ثػػـ إلػػى درجػػات تائيػػة عػػف طريػػؽ فرعػػي يػتـ تحويػػؿ مجمػػوع درجػػات كػػؿ بعػػد

 50+(10×المعيارية  الدرجة)الدرجة التائية= المعادلة التالية: 
 (مؤشرات الحكـ :الكشؼ عف مدلوؿ الدرجة التائية؛ ويوضح ممحؽ )عمى الأبعاد والمكونات.  

 المؤشرات السيكومترية: (د 

  وقد تـ التحقؽ مف ثبات المقياس بالطريقتيف التاليتيف:: المقياسثبات 

ولمتعرؼ عمى الثبات المركب للؤبعاد المختمفة لممقياس، تـ إيجاد قيـ  طريقة الثبات المركب: -
التشبعات المعيارية لمفردات البعد الأوؿ: استراتيجيات المواجية السموكية مف المكوف الأوؿ: 

( مفردة ذات 35استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة، وقد أسفر عف ىذا الإجراء حذؼ )
( كونيا ذات تشعبات أقؿ 63، 60، 57، 56، 50، :4، 49، 47، 40، 37، ;، 9، 8الأرقاـ:)

(، ثـ قاـ الباحثاف بإعادة حساب قيـ التشبعات المعيارية لباقي المفردات، وأسفر ىذا الإجراء 0.7)
(، كما وقعت 568عند درجة حرية =  94.67= 4عف نموذج مطابؽ؛ حيث بمغت قيمة )كا

( قيـ التشبعات ;بممحؽ ) (:الطبيعي ليا، ويوضح الشكؿ )مؤشرات حُسف المطابقة في المدى 
تمى ذلؾ إيجاد قيـ التشبعات المعيارية لمفردات البعد الثاني: استراتيجيات المواجية المعيارية؛ 

المعرفية مف المكوف الأوؿ: استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة، وقد أسفر عف ىذا الإجراء 
(، ثـ 0.7( كونيا ذات تشعبات أقؿ ):7، 78، 76، 75، 73، 64رقاـ:)( مفردة ذات الأ8حذؼ )

قاـ الباحثاف بإعادة حساب قيـ التشبعات المعيارية لباقي المفردات، وأسفر ىذا الإجراء عف نموذج 
(، كما وقعت مؤشرات حُسف 305، عند درجة حرية = 8.:6= 4مطابؽ؛ حيث بمغت قيمة )كا
تمى ذلؾ ، قيـ التشبعات المعيارية( ;بممحؽ )( ;ا، ويوضح الشكؿ )المطابقة في المدى الطبيعي لي
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إيجاد قيـ التشبعات المعيارية لمفردات البعد الأوؿ: استراتيجيات المواجية الإجتماعية مف المكوف 
( مفردة 5الثاني: استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ، وقد أسفر عف ىذا الإجراء حذؼ )

(، ثـ قاـ الباحثاف بإعادة حساب قيـ 0.7( كونيا ذات تشعبات أقؿ )4:، 3;، 6;ذات الأرقاـ:)
= 4التشبعات المعيارية لباقي المفردات، وأسفر ىذا الإجراء عف نموذج مطابؽ؛ حيث بمغت قيمة )كا

(، كما وقعت مؤشرات حُسف المطابقة في المدى الطبيعي ليا، ويوضح ;:، عند درجة حرية = 7.3
تمى ذلؾ إيجاد قيـ التشبعات المعيارية لمفردات ؛ ( قيـ التشبعات المعيارية;ممحؽ )ب( 30الشكؿ )

البعد الثاني: استراتيجيات المواجية السموكية مف المكوف الثاني: استراتيجيات المواجية القائمة عمى 
( ;9، 99، 96، 94، 90( مفردة ذات الأرقاـ:)7الإنفعاؿ، وقد أسفر عف ىذا الإجراء حذؼ )

(، ثـ قاـ الباحثاف بإعادة حساب قيـ التشبعات المعيارية لباقي 0.7نيا ذات تشعبات أقؿ )كو 
، عند درجة حرية = 5.3= 4المفردات، وأسفر ىذا الإجراء عف نموذج مطابؽ؛ حيث بمغت قيمة )كا

( ;بممحؽ )( 33(، كما وقعت مؤشرات حُسف المطابقة في المدى الطبيعي ليا، ويوضح الشكؿ ):8
تـ حساب قيـ الثبات المركب للؤبعاد المختمفة، ويوضح ذلؾ جدوؿ  ، ومنياالمعياريةقيـ التشبعات 

 ( كما يمي:;3)
 للأبعاد المختمفة لمقياس استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية(. قيم معاملات الثبات المركب 19جدول)

معامؿ الثبات  البعد 
 CRالمركب 

 CRمعامؿ الثبات المركب  البعد 

 المكوف الأوؿ استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة
 البعد الأوؿ: استراتيجيات المواجية السموكية

 09;.0 استراتيجية التركيز عمى الحؿ 0::.0 استراتيجية المواجية النشطة
 ;7:.0 استراتيجية التركيز عمى الذات 04;.0 استراتيجية البحث عف المعمومات

 استراتيجيات المواجية المعرفيةالبعد الثاني: 
استراتيجية إعادة التفسير  04;.0 استراتيجية التفكير المنطقي

 الإيجابي
0.;33 

 المكوف الثاني: استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ
 البعد الأوؿ: استراتيجيات المواجية الإجتماعية

 35;.0 الوجدانيةاستراتيجية المساندة  04;.0 استراتيجية التديف
 البعد الثاني: استراتيجيات المواجية السموكية

 6::.0 استراتيجية التنفيس الإنفعالي 8;:.0 استراتيجية اليروب والاستسلبـ

 (.0.9مف ) أكبر CR( يتضح أف قيـ معاملبت الثبات المركب ;3) الجدوؿومف 
محػػذوفًا منػػو المفػػردات ذات قػػيـ  - المقيػػاسبتطبيػػؽ  افقػػاـ الباحثػػطريقــة إعــادة تطبيــق الاختبــار:  -

ثػـ إعػادة التطبيػؽ بفاصػؿ  ( تمميذ وتمميػذة،90عينة بمغ قواميا )عمى  -التشبعات المعيارية المنخفضة
، ويوضح جدوؿ )37زمني مقدارة )  كما يمي:في مرتي التطبيؽ  الإرتباط( قيـ معاملبت 40( يوـ
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المكونات عمى ( 70)ن= عية قوامياعينة استطلا(. معاملات ارتباط درجات أفراد 20جدول )
 .في مرتي التطبيق  والأبعاد المختمفة لمقياس استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية

 الإرتباطمعامؿ  البعد  الإرتباطمعامؿ  البعد 
 **(74;.0المكوف الأوؿ استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة )ر=

 **(53;.0السموكية )ر=البعد الأوؿ: استراتيجيات المواجية 
 **44;.0 استراتيجية التركيز عمى الحؿ **06;.0 استراتيجية المواجية النشطة

 **;;:.0 استراتيجية التركيز عمى الذات **37;.0 استراتيجية البحث عف المعمومات
 **(9;:.0البعد الثاني: استراتيجيات المواجية المعرفية )ر=

 **6;:.0 استراتيجية إعادة التفسير الإيجابي **0;:.0 استراتيجية التفكير المنطقي
 **(;::.0المكوف الثاني: استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ)ر= 

 **(97:.0البعد الأوؿ: استراتيجيات المواجية الإجتماعية)ر= 
 **34:.0 استراتيجية المساندة الوجدانية **75:.0 استراتيجية التديف

 **(89:.0الثاني: استراتيجيات المواجية السموكية)ر= البعد 
 **78:.0 استراتيجية التنفيس الإنفعالي **83:.0 استراتيجية اليروب والاستسلبـ

( مما يٌعد 74;.0: 34:.0( يتضح أف قيـ معاملبت الارتباط تتراوح ما بيف:)40ومف الجدوؿ )
 مؤشرًا عمى ثبات المقياس.

  المقياسصدق : 

ولمتحقػػؽ مػف صػدؽ التكػويف الفرضػي، تػػـ إجػراء تحميػؿ عػاممي توكيػػدي  : التكـوين الفرضـيصـدق  -
، وقد  (Amos23)باستخداـ برنامج لدرجات أفراد العينة الإستطلبعية عمى مكوني المقياس وأبعادىما

 تـ التحقؽ مػف درجػة مطابقػة بيانػات العينػة ليػذا البنػػاء المفتػرض، وقػد أسػفر ىػذا الإجػراء عػف نمػوذج
(، كمػػػا بمغػػػت 54عنػػػد درجػػػة حريػػػة=  9.46= 4مطػػػابؽ لمبيانػػػات المفترضػػػة؛ حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة )كػػػا

 (34مؤشػػرات حسػػف المطابقػػة المػػدى الطبيعػػي ليػػا، ومػػف ثػػـ يُمكػػف قبػػوؿ البنػػاء المفتػػرض، والشػػكؿ )
 بعد حساب بارامترات القياس. التوكيدييوضح نموذج التحميؿ العاممى  (;بممحؽ )

 بإيجاد كل من: انف عمى صدق البناء قام الباحثدق البناء: ولمتعر ص -
 :( التبايف 43للؤبعاد المختمفة، ويوضح الجدوؿ) العباراتكمؤشر عمى انتماء  الصدق التقاربي

 المستخمص:)متوسط التبايف المعدؿ( كما يمى:
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 الضغوط النفسيةللأبعاد المختمفة لمقياس استراتيجيات مواجية  AVE(. قيم التباينات المستخمصة 21جدول )
 AVE العامؿ AVE العامؿ

 المكوف الأوؿ: استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة 
 البعد الأوؿ: استراتيجيات ذات طبيعة سموكية 

 0.520 استراتيجية البحث عف المعمومات 0.512 استراتيجية المواجية النشطة
 0.515 التركيز عمى الذاتاستراتيجية  0.503 استراتيجية التركيز عمى الحؿ

 البعد الثاني: استراتيجيات ذات طبيعة معرفية
 0.524 استراتيجية إعادة التفسير الإيجابي 0.521 استراتيجية التفكير المنطقي

 المكوف الثاني: استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ

 البعد الأوؿ: استراتيجيات ذات طبيعة إجتماعية
 0.524 استراتيجية المساندة الوجدانية 0.526 التديف استراتيجية

 البعد الثاني: استراتيجيات ذات طبيعة سموكية
 0.562 استراتيجية التنفيس الإنفعالي 0.554 استراتيجية اليروب والإستسلبـ

: 0.705تتراوح ما بيف:) AVE( يتضح أف قيـ التباينات المستخمصة 43ومف الجدوؿ )
المختمفة؛ وىي قيـ أقؿ مف قيـ  الفرعية للؤبعاد المفردات إنتماء(، مما يعد مؤشراً عمى 0.784

 .المناظرة لكؿ بعد مف الأبعاد الفرعية الثبات المركب
 حيث بمغت قيمة مربع معامؿ ، مكوني المقياس: وذلؾ كمؤشراً عمى تماييز الصدق التمايزي

 .لممكونيف ما يعد مؤشراً عمى الصدؽ التمايزيم (؛MSV =0.684الإرتباط بيف مكوني المقياس )
 مفرداتعينة الاستطلبعية عمى الحساب قيـ معاملبت ارتباط درجات تـ وقد  الداخمي: الاتساق 

ومجموع درجاتيـ عمى البعد الذي تنتمي إليو؛ كمؤشراً عمى اتساؽ  الفرعية كؿ بعد مف الأبعاد
 ( كما يمى:44البعد، ويوضح ذلؾ جدوؿ ) مفردات

عينة الاستطلاعية عمى كل بعد من ال(. قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات 22جدول )
 ومجموع درجاتيم عمى البعد الذي تنتمي إليوالفرعية الأبعاد 

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

معامؿ  العبارةرقـ 
 الارتباط

معامؿ  العبارةرقـ 
 الارتباط

 استراتيجية المواجية النشطة
7 0.97:** 9 0.943** : 0.945** ; 0.905** 35 0.89:** 
38 0.875** 40 0.907** 44 0.8;:** 45 0.983**   

 استراتيجية البحث عف المعمومات
4 0.8;9** 30 0.97:** 33 0.908** 36 0.934** 37 0.956** 
46 0.934**         

 استراتيجية التركيز عمى الحؿ
3 0.943** 5 0.98;** 6 0.9;:** 43 0.996** 75 0.936** 
76 0.958** 77 0.900** 88 0.8;;**     

 استراتيجية التركيز عمى الذات
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39 0.:97** 48 0.9:7** 49 0.9;8** 4: 0.9:3** 4; 0.9;;** 
استراتيجية التفكير 

 المنطقي
استراتيجية المساندة  استراتيجية التديف الإيجابيية التفسير استراتيج

 الوجدانية
استراتيجية اليروب 

 والإستسلبـ
53 0.9:7** 50 0.99:** 67 0.97;** 34 0.:96** 8 0.89:** 
55 0.967** 54 0.98:** 68 0.:00** 3: 0.974** 7: 0.904** 
57 0.970** 56 0.993** 69 0.939** 3; 0.943** 7; 0.905** 
58 0.967** 5: 0.9;:** 6: 0.9;:** 47 0.8;;** 80 0.86:** 
59 0.:00** 5; 0.947** 6; 0.9;5** 74 0.90;* 83 0.900** 
64 0.9;;** 60 0.983** 70 0.994** 79 0.930** 84 0.8;;** 
65 0.90;** 63 0.967** 73 0.9;5** 86 0.950** 85 0.89;** 
66 0.97;** 78 0.94;**   87 0.909**   

 استراتيجية التنفيس الإنفعالي
89 0.870** 8: 0.904** 8; 0.933** 90 0.89:** 93 0.90;** 
94 0.8;;**         

( يتضح أف قيـ معاملبت ارتباط درجات أفراد العينة الاستطلبعية عمى 44ومف الجدوؿ )
المختمفة، ومجموع درجاتيـ عمى البعد الى تنتمي إليو تتراوح ما بيف  الفرعية الأبعاد مفردات

بإيجاد قيـ معاملبت  اف؛ كما قاـ الباحثالمفردات(، مما يعد مؤشراً عمى إتساؽ 97:.0: 0.870)
البعد الرئيس الذي ومجموع درجاتيـ عمى  الفرعيةالارتباط بيف مجموع درجات كؿ بعد مف الأبعاد 

 ( يوضح ذلؾ عمى النحو التالي:45، والجدوؿ )الفرعية كمؤشراً عمى إتساؽ الأبعاد ينتمي إليو البعد
الأبعاد الفرعية لمقياس (. معاملات ارتباط درجات العينة الاستطلاعية عمى 23جدول )

 .استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية ومجموع درجاتيم عمى البعد الرئيس الذي تنتمي إليو
 معامؿ الإرتباط العامؿ الإرتباطمعامؿ  العامؿ

 المكوف الأوؿ: استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة 
 البعد الأوؿ: استراتيجيات ذات طبيعة سموكية 

 **0.910 استراتيجية البحث عف المعمومات **0.897 استراتيجية المواجية النشطة
 **0.899 التركيز عمى الذاتاستراتيجية  0.901** استراتيجية التركيز عمى الحؿ

 البعد الثاني: استراتيجيات ذات طبيعة معرفية
 **0.893 استراتيجية إعادة التفسير الإيجابي **0.873 استراتيجية التفكير المنطقي

 المكوف الثاني: استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ

 البعد الأوؿ: استراتيجيات ذات طبيعة إجتماعية
 **0.890 استراتيجية المساندة الوجدانية **0.905 استراتيجية التديف

 البعد الثاني: استراتيجيات ذات طبيعة سموكية
 **0.907 استراتيجية التنفيس الإنفعالي **0.910 استراتيجية اليروب والإستسلبـ

إرتباط درجات الأبعاد الفرعية ومجموع درجات البعد ( يتضح أف قيـ معاملبت 45ومف الجدوؿ )
 تساؽ الأبعادإ( مما يعد مؤشراً عمى 30;.0: 0;:.0تتراوح ما بيف:)الرئيس الذي تنتمي لو 
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الفرعية، كذلؾ تـ إيجاد قيـ معاملبت إرتباط درجات العينة الإستطلبعية عمى كؿ بعد مف الأبعاد 
الرئيسة ومجموع درجات المكوف الذي تنتمي إليو كمؤشر عمى إتساؽ الأبعاد الرئيسة، والجدوؿ 

 ( يوضح ذلؾ عمى النحو التالي:46)
الأبعاد الرئيسة لمقياس ة عمى (. معاملات ارتباط درجات العينة الاستطلاعي24جدول )

 .استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية ومجموع درجاتيم عمى المكون الذي تنتمي إليو
 معامؿ الإرتباط العامؿ معامؿ الإرتباط العامؿ

 المكوف الأوؿ: استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة 
البعد الأوؿ: استراتيجيات ذات 

 طبيعة سموكية
البعد الثاني: استراتيجيات ذات  **0.953

 طبيعة معرفية
0.948** 

 المكوف الثاني: استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ

البعد الأوؿ: استراتيجيات ذات 
 طبيعة إجتماعية

البعد الثاني: استراتيجيات ذات  **0.912
 طبيعة سموكية

0.918** 

إرتباط درجات الأبعاد الرئيسة ومجموع درجات ( يتضح أف قيـ معاملبت 46ومف الجدوؿ )
الرئيسة،  تساؽ الأبعادإمما يعد مؤشراً عمى  (75;.0: 34;.0)تتراوح ما بيف:المكوف الذي تنتمي لو 

وكؿ مف: مجموع درجات المكوف الأوؿ:  لمدرجاتبمغت قيمة معامؿ إرتباط المجموع الكمي  كما
ومجموع درجات المكوف الثاني: **(، 86;.0)ر= استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة

 إتساؽ مكوني المقياس. مما يُعد مؤشرًا عمى  **(،74;.0)ر= استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ

 ( مقياس التوافق النفسي:)إعداد: الباحثان(4
التعرؼ التوافؽ النفسي بشكمية:)إيجابية التوافؽ، وتواؤمية التوافؽ( خلبؿ  اليدف من المقياس: (أ 

 مرحمة الطفولة.

( مفردة موزعة عمى 50تكوف المقياس في صورتو الأولية مف ): المقياسوصف  (ب 
بعديو:)إيجابية التوافؽ، وتواؤمية التوافؽ(، وذلؾ بعد تعديؿ صياغة بعض المفردات بالمقياس 

يوضح -الأصمي كونيا لاتتناسب والمرحمة العمرية لأفراد عينة البحث )مرحمة الطفولة المتأخرة( 
، وفي ضوء ما أسفرت عنو إجراءات حساب المؤشرات -( المقياس في صورتو الأولية30ممحؽ )

( ;3( مفردة، وبذلؾ أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف )33السيكومترية تـ حذؼ )
كما يتضح بالجدوؿ  -( المقياس في صورتو النيائية33يوضح ممحؽ )–موزعو عمى بعدية مفردة 

 ( كما يمي:47)

 (. مفردات مقياس التوافق النفسي موزعو عمى بعديو25جدول )
 المفردات السالبة فقط جميع المفردات البعد 

 33 -; ;3 -39 -37 -35 -33- ; -9 -7 -5 -3 البعد الأوؿ: إيجابية التوافؽ
 :3 -38 -36 -8  :3- 38- 36- 34- 30 -: -8 -6 -4 البعد الأوؿ: تواؤمية التوافؽ



 

 

 استراتيجيات مواجية الضغوط كمتغير وسيط بين أنظمة المناعة النفسية والتوافق النقسي . 

 (3:4)   2022أبريل  –الثلاثون الثاني و المجمد  115 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

(، فيما عداً المفردات السالبة يتـ 3-4-5تصحح جميع المفردات بطريقة )طريقة التصحيح:  (ج 
 ويتم الحكم عمى درجة المفحوص عمى النحو التالى: ، (5-4 -3تصحيحيا بطريقة )

  عمى حدة.بٌعدي المقياس يتـ تصحيح كؿ بعد مف 
  يػػػتـ تحويػػػؿ مجمػػػوع درجػػػات كػػػؿ بعػػػد إلػػػى درجػػػات معياريػػػة ثػػػـ إلػػػى درجػػػات تائيػػػة عػػػف طريػػػؽ

 50+(10×الدرجة المعيارية )الدرجة التائية= المعادلة التالية: 
 (مؤشرات الحكـ 34الكشؼ عف مدلوؿ الدرجة التائية؛ ويوضح ممحؽ ).عمى بعدي المقياس 
 المؤشرات السيكومترية: (د 

  وقد تـ التحقؽ مف ثبات المقياس بالطريقتيف التاليتيف:: المقياسثبات 

ولمتعرؼ عمى الثبات المركب للؤبعاد المختمفة لممقياس، تـ إيجاد قيـ  طريقة الثبات المركب: -
( مفردات مف البُعد 7التشبعات المعيارية لمفردات بُعدي المقياس، وقد أسفر عف ىذا الإجراء حذؼ )

، 38( مفردات مف البعد الثاني ذات الأرقاـ:)8(، وحذؼ )34، 30، :، 8، 3رقاـ:)الأوؿ ذات الأ
(، ثـ قاـ الباحثاف بإعادة حساب قيـ 0.7( كونيا ذات تشعبات أقؿ );4، 47، 46، 40، :3

= 4التشبعات المعيارية لباقي المفردات، وأسفر ىذا الإجراء عف نموذج مطابؽ؛ حيث بمغت قيمة )كا
(، كما وقعت مؤشرات حُسف المطابقة في المدى الطبيعي ليا، 373حرية = عند درجة  78.9

تـ حساب قيمتي الثبات قيـ التشبعات المعيارية، ومنيا ( 35بممحؽ )( 35ويوضح الشكؿ )
( لبُعدي المقياس؛ حيث بمغت قيمة الثبات المركب لمبعد الأوؿ: إيجابية التوافؽ CRالمركب)

(CR=0.898 كما بمغت قيمة ،)( الثبات المركب لمبعد الثاني: تواؤمية التوافؽCR=0.913 وىما ،)
 (، بما يُعطي مؤشرًا عمي ثبات بُعدي المقياس.0.9مف ) قيمتتيف أكبر

محػػذوفًا منػػو المفػػردات ذات قػػيـ  - المقيػػاسبتطبيػػؽ  افقػػاـ الباحثػػطريقــة إعــادة تطبيــق الاختبــار:  -
ثػـ إعػادة التطبيػؽ بفاصػؿ  ( تمميذ وتمميػذة،90قواميا )عينة بمغ عمى  -التشبعات المعيارية المنخفضة

، ويوضح جدوؿ )37زمني مقدارة )  كما يمي:في مرتي التطبيؽ  الإرتباط( قيـ معاملبت 48( يوـ
بُعدي مقياس عمى ( 70)ن= عينة استطلاعية قواميا(. معاملات ارتباط درجات أفراد 26جدول )

 .في مرتي التطبيق التوافق النفسي
 الإرتباطمعامؿ  البعد  الإرتباطمعامؿ  البعد 

 **45;.0 تواؤمية التوافؽ **34;.0 إيجابية التوافؽ

 يمكف القوؿ بثبات المقياس.( 48ومف الجدوؿ )
  المقياسصدق : 

 بإيجاد كل من: اندق البناء: ولمتعرف عمى صدق البناء قام الباحثص -
 :التبايف وقد بمغت قيمة ، المقياسلبٌعدي  المفرداتكمؤشر عمى انتماء  الصدق التقاربي
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، كما بمغت قيمة )0.777لمبعد الأوؿ: إيجابية التوافؽ ) (AVE المستخمص:)متوسط التبايف المعدؿ
(AVE= 0.596 ،لمبعد الثاني: تواؤمية التوافؽ ) لبُعدي  المفردات إنتماءمما يعد مؤشراً عمى

 .المناظرة ؛ وىي قيـ أقؿ مف قيـ الثبات المركبالمقياس
 حيث بمغت قيمة مربع معامؿ ، بُعدي المقياس: وذلؾ كمؤشراً عمى تماييز الصدق التمايزي

 مما يعد مؤشراً عمى الصدؽ التمايزي. ؛(MSV=0.485الإرتباط بيف بُعدي المقياس )
 مفرداتعينة الاستطلبعية عمى الحساب قيـ معاملبت ارتباط درجات تـ وقد  الداخمي: الاتساق 

البعد،  مفرداتجموع درجاتيـ عمى البعد الذي تنتمي إليو؛ كمؤشراً عمى اتساؽ وم بُعدي المقياس
 ( كما يمى:49ويوضح ذلؾ جدوؿ )

بٌعدي  12مفرداتعينة الاستطلاعية عمى ال(. قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات 27جدول )
 ومجموع درجاتيم عمى البعد الذي تنتمي إليومقياس التوافق النفسي 

معامؿ  العبارةرقـ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 العبارة

معامؿ 
 الارتباط

 البعد الأوؿ: إيجابية التوافؽ
3 0.9:7** 5 0.8;;** 7 0.959** 9 0.936** ; 0.938** 
33 0.90:** 35 0.967** 37 0.8;:** 39 0.907** 3; 0.940** 

 تواؤمية التوافؽ
4 0.907** 6 0.940** 8 0.908** : 0.963** 30 0.934** 
34 0.934** 36 0.934** 38 0.900** 3: 0.8;;**   

( يتضح أف قيـ معاملبت ارتباط درجات أفراد العينة الاستطلبعية عمى 49ومف الجدوؿ )
: ;;0.8ومجموع درجاتيـ عمى البعد الى تنتمي إليو تتراوح ما بيف ) بٌعدي المقياس مفردات
المفردات، كذلؾ تـ إيجاد قيـ معاملبت إرتباط درجات العينة (، مما يعد مؤشراً عمى إتساؽ 0.9:7

الإستطلبعية عمى بٌعد المقياس ومجموع الكمي لمدرجاتيـ كمؤشر عمى إتساؽ الأبعاد، وقد بمغت 
**(، وبالبعد الثاني 67;.0قيمة معامؿ إرتباط المجموع الكمي لمدرجات بكؿ مف: البعد الأوؿ )

 . البعدينى إتساؽ **( مما يُعد مؤشرًا عم79;.0)

 إجراءات البحث:  

 إجراءات البحث عمى النحو التالي: سارت 

قائمة المناعة النفسية، إعداد الأدوات المختمفة لمبحث في صورتيا الأولية؛ والمتمثمة في:  .3
 .ومقياس استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية، ومقياس التوافؽ النفسي
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 حن حشحٍب الوفشداث وفك الصىسة الٌهائٍت للومٍاس 
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لمتعرؼ عمى درجة ملبئمة  -(3كما بممحؽ ) –المحكميف عرض الأدوات عمى مجموعة مف  .4
 تمؾ الأدوات للبستخداـ في الجانب الميداني مف البحث، وفي ضوء آراء السادة المحكميف تـ

 .تعديؿ في صياغة بعض المفردات
الصؼ الرابع اختيار عينة البحث الاستطلبعية بصورة عشوائية مف بيف تلبميذ وتمميذات  .5

 ميذ مدرسة بنيا الحديثة المشتركة تابعة لإدارة بنيا التعميمية بمحافظة القميوبيةالإبتدائي مف تلب
(ـ، بيدؼ التعرؼ عمى 4044/ 4043لمعاـ الدراسي) الأوؿ( خلبؿ الفصؿ الدراسي 403)ف=

 .للؤدوات المختمفةالمؤشرات السيكومترية 
( 6رابع الإبتدائي مف )بالصؼ ال( تمميذ وتمميذة 807اختيار العينة الأساسية المتضمنة )ف= .6

 بمحافظة القميوبية.مدارس تابعة لإدارة بنيا التعميمية 
بيدؼ اختبار معالجتيا إحصائيا أفراد العينة الأساسية، ثـ تصحيحيا و تطبيؽ أدوات البحث عمى  .7

 فروض البحث.
 التوصؿ إلى نتائج البحث وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري، والدراسات والبحوث السابقة. .8
ديـ مجموعة مف المقترحات والتوصيات في ضوء النتائج المتحصؿ عمييا، وفى ضوء متغيرات تق .7

 .البحث
 نتائج البحث: 

الجزء التالي اختبار فروض البحث، ورصد النتائج المتحصؿ عمييا وتفسيراتيا ومناقشتيا كما  يتناول
 :يلي

بدرجات متدنية مف المناعة النفسػية يتسـ تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي عمى"  وينص: الأولالفرض 
، ونظػػػاـ التنفيػػػذ-الإبػػػداع –نظػػػاـ معتقػػػدات المراقبػػػةبأنظمتيػػػا الثلبثػػػة: )نظػػػاـ المعتقػػػدات الإقداميػػػة، و 

 المُنظمو ذاتيًا(.معتقدات ال
ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحثاف بتحويؿ درجات المفحوصيف عمى الأبعاد المختمفة لقائمة  

لى درجات تائية وفقًا لطريقة التصحيح المُحددة، ثـ الحكـ عمى مستوى المناعة المناعة النفسية إ
( :4(، ويوضح ذلؾ الجدوؿ )6النفسية بأنظمتيا الثلبثة وأبعادىا في إطار مؤشرات الحكـ بممحؽ )

 كما يمي:
 (. متوسطات الدرجات التائية لأنظمة المناعة النفسية بأبعادىا المختمفة28جدول )

 المستوى المتوسط العامؿ المستوى المتوسط البعد
 متوسط 69.47 المكوف الأوؿ: نظاـ المعتقدات الإقدامية

 متوسط :9.:6 الشعور بالتماسؾ والترابط متوسط ;:.66 التفكير الإيجابي

 متوسط 70 الشعور بالنمو الذاتي متوسط ;67.4 الشعور بالتحكـ والسيطرة

 متوسط 67.88 والتنفيذمعتقدات المراقبة والإبداع 

 متوسط 64.90 حؿ المشكلبت متوسط 78.:6 التوجة نحو التغير والتحدي
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 متوسط 47.:6 فعالية الذات متوسط 9:.66 المراقبة الإجتماعية

 متوسط 68.96 الحراؾ الإجتماعي متوسط 66.48 التوجة نحو اليدؼ

 متوسط 65.07 الإبداع الإجتماعي متوسط :68.9 الذات المٌبدعة

 متوسط 66.98 المعتقدات المُنظمة ذاتيًا

 متوسط :;.64 التحكـ في حدة الطبع متوسط 66.93 التحكـ في الإندفاعات

 متوسط :66.7 الدمج المتزامف متوسط 68.93 التحكـ في الإنفعالات

( يمكػػف القػػوؿ أف تلبميػػذ الصػػؼ الرابػػع الإبتػػدائي يمتمكػػوف مسػػتويات متوسػػطة مػػف :4ومػػف الجػػدوؿ )
أنظمػػػة المناعػػػة النفسػػػية، ومػػػف ثػػػـ يتحقػػػؽ الفػػػرض الأوؿ جزئيًػػػا؛ حيػػػث أف ىػػػؤلاء التلبميػػػذ يمتمكػػػوف 

 مستويات مف أنظمة المناعة النفسية دوف المستوى المرتفع.
ويُفسر الباحثاف تمؾ النتيجة في إطار ما يواجيػة تلبميػذ الصػؼ الرابػع الإبتػدائي مػف مصػادر متباينػة 

قمػػؽ الاختبػػار، والضػػغوط الوالديػػة لتحقيػػؽ أعمػػى مػػف الضػػغوط النفسػػية مثػػؿ: الضػػغوط الناشػػئة عػػف 
لناتجػة ، والضػغوط المجتمعيػة االدرجات عمى حساب اليوايات، والضغوط الناشئة عف جماعة الأقراف

عػف وسػائؿ التواصػؿ الإجتمػاعي؛ ومػا يصػاحبيا مػف آراء مػا بػيف مؤيػدة ومعارضػة لعمميػات التطػوير 
بالموضوعات الدراسية المختمفة، وعمميات التقويـ، وىو أثر بالسمب عف أنظمة المناعة النفسية كونيا 

توسػػػط مػػػف خػػػط الػػػدفاع الأوؿ ضػػػد تمػػػؾ الضػػػغوط المختمفػػػة؛ ومػػػف ثػػػـ أنعكػػػس ذلػػػؾ فػػػي المسػػػتوي الم
 المناعة النفسية.

عمػى إعتبػار أف تلبميػذ الصػؼ  (Mattanah, 2001)كما يُمكف تفسير تمؾ النتيجة في إطار دراسة 
الرابع الإبتدائي يُمثموف مرحمة الطفولة المتأخرة، تمؾ المرحمة التي تتميز بالإسػتقلبلية، وىنػا يػأتي دور 

؛ مػػف خػػلبؿ مسػػػاعدة الاسػػتقلبلية لػػدي أطفػػػاليـبتمػػؾ المشػػاعر المرتبطػػػة لوالػػديف فػػي تعزيػػز/ تثبػػػيط ا
، واختيار بنفسوتنفيذ مجموعة مف الإجراءات منيا: القياـ بالواجبات المنزلية ب ذاتوتطوير  الطفؿ عمى

، بحريػة مػف خػلبؿ عػرض أفكػاره الخاصػة ذاتومع الأصدقاء، والتعبير عف  فراغةكيفية قضاء أوقات 
 زيادة مستوى المناعة النفسية.تمؾ الإجرءات التي مف شأنيا تحسيف و 

عمػػى إعتبػار أف المناعػػة النفسػػية  (Olah, 2004)كمػا يُمكػػف تفسػير تمػػؾ النتيجػػة فػي إطػػار تصػػور  
تعكػس كػـ المػوارد النفسػػية التػي يمتمكيػا الفػرد، والكيفيػػة التػي يػتـ بيػا توظيػػؼ تمػؾ المػوارد؛ وفػػي ذات 
الوقت يتسـ تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي بمجموعػة محػدودة مػف المػوارد النفسػية المتمثمػة فػي: تػدني 

تبػاع أسػاليب للبسػتذكار أغمبيػا تقميػدي قػػائـ  الخبػرات التعميميػة المتعمقػة بنظػاـ التقػويـ والإمتحانػػات، وا 
عمى الحفظ الأصـ لممعمومات، وىو ما أدي إلى المسػتوى المتوسػط مػف المناعػة النفسػية فػي مواجيػة 

 التحديات التي تواجييـ.
مػػف أف المناعػػة النفسػػية تتػػأثر بمشػػاعر الإرىػػاؽ والتعػػب  (Gombor, 2009)ووفقًػػا لمػػا أشػػار إليػػو 

ممػػؿ لػػدى الفػػرد، وىػػو مػػا ظيػػر جميًػػا لػػدى تلبميػػذ الصػػؼ الرابػػع الإبتػػدائي أثنػػاء مواجيػػة التحػػديات وال



 

 

 استراتيجيات مواجية الضغوط كمتغير وسيط بين أنظمة المناعة النفسية والتوافق النقسي . 

 (3:8)   2022أبريل  –الثلاثون الثاني و المجمد  115 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

المختمفة المُصاحبة لعمميات التطوير بالمقررات الدراسية، وأساليب التقويـ، وقد أنعكػس ذلػؾ سػمبًا فػي 
 المستوى المتوسط مف المناعة النفسية لدييـ.

في تحديد الكيفية التي يتـ بيا مف أف الفشؿ ( Hoerger, et al., 2009)وىو ما تؤكدة دراسة 
لإىماؿ ؛ يدفع بالفرد إلى المواجية التأثيرات السمبية لمضغوط والأزماتالموارد الذاتية اللبزمة إستثمار 
 .Immune Neglectالمناعي 

المواجيػة  يتسـ تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي باستخداميـ اسػتراتيجيات :عمى وينص: الثانًالفرض 
 قائمة عمى الإنفعاؿ بدرجات أكبر مف استخداميـ لاستراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة.

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحثاف بتحويؿ درجات المفحوصيف عمى الأبعاد المختمفة لمقياس  
مُحددة، ثـ الحكـ استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية إلى درجات تائية وفقًا لطريقة التصحيح ال

 ذلؾ:( ;4)الجدوؿ(، ويوضح :عمى درجة استخداـ الاستراتيجيات في إطار مؤشرات الحكـ بممحؽ)
 (. متوسطات الدرجات التائية لاستخدام استراتيجيات مواجية الضغوط29جدول )

 المستوى المتوسط العامؿ المستوى المتوسط البعد
 منخفض :60.9 قائمة عمى المشكمةالمكوف الأوؿ: استراتيجيات لممواجية 

 متوسط 7:.65 البعد الأوؿ: استراتيجيات ذات طبيعة سموكية
 متوسط 64.43 استراتيجية التركيز عمى الحؿ منخفض ;60.7 استراتيجية المواجية النشطة

 متوسط ;67.9 استراتيجية البحث عف المعمومات متوسط 68.96 استراتيجية التركيز عمى الذات

 منخفض ;59.8 الثاني: استراتيجيات ذات طبيعة معرفيةالبعد 
 منخفض 58.09 استراتيجية إعادة التفسير الإيجابي منخفضة 67.;5 استراتيجية التفكير المنطقي

 مرتفع 75.08 المكوف الثاني: استراتيجيات لممواجية قائمة عمى الإنفعاؿ

 مرتفع 70.35 البعد الأوؿ: استراتيجيات ذات طبيعة إجتماعية

 مرتفع 77.67 استراتيجية المساندة الوجدانية متوسط :66.9 استراتيجية التديف

 مرتفع 9;.77 البعد الثاني: استراتيجيات ذات طبيعة سموكية

 مرتفع 75.34 استراتيجية التنفيس الإنفعالي مرتفع :9.:7 استراتيجية اليروب والاستسلبـ

 ( يتضح الآتي:;4ومف الجدوؿ )
تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة بدرجة متدنيػة يستخدـ  (3

 مقارنة باستخداميـ لاستراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ.
تعتبػػر اسػػتراتيجيات المواجيػػة ذات الطبيعػػة المعرفية:)اسػػتراتيجية التفكيػػر المنطقػػي، واسػػتراتيجية  (4

 ( مف أقؿ الاستراتيجيات استخدامًا مف جانب تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي.إعادة التفسير الإيجابي
تعتبػػػػػػر اسػػػػػػتراتيجيات المواجيػػػػػػة القائمػػػػػػة عمػػػػػػى الإنفعػػػػػػاؿ ذات الطبيعػػػػػػة السػػػػػػموكية مػػػػػػف أكثػػػػػػر  (5

 الاستراتيجيات استخدامًا مف جانب تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي.
راتيجيات المواجيػة اسػتخدامًا فػي حػيف تعتيػر تعتبر استراتيجية اليروب والاستسلبـ مف أكثػر اسػت (6



 

 

 د /سيد محمدي صميدة حسن & د/ رانيا محمد محمد سالم .    

 (3:9) 02022 أبريل-الثلاثونالمجمد الثاني و 115ة المصرية لمدراسات النفسية العددلمجما

 استراتيجية إعادة التفسير الإيجابي أقميا استخدامًا.
مما سبؽ يمكف التأكيد عمى تحقؽ الفرض الأوؿ؛ حيث يتسـ تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي باستخداـ 

لاسػػتراتيجيات المواجيػػة اسػػتراتيجيات المواجيػػة القائمػػة عمػػى الإنفعػػاؿ بػػدرجات أكبػػر مػػف اسػػتخداميـ 
 القائمة عمى المشكمة.

والتي أشارت إلى أف تلبميذ المرحمة الإبتدائية أكثر اسػتخدامًا  (Sandstrom, 2003)وتتفؽ ودراسة 
الإنكػػػػار، مثػػػػؿ:  سػػػػتراتيجيات المواجيػػػػة القائمػػػػة عمػػػػى الإنفعػػػػاؿ )أسػػػػاليب الػػػػدفاع غيػػػػر الناضػػػػجة(لا

، كمػػػا تتفػػػؽ ودراسػػػة ، لػػػوـ الػػػذات، والتفكيػػػر بػػػالتمنيواليػػػروب، والتجنػػػب، والإنسػػػحاب مػػػف الموقػػػؼ
(Skinner, et al., 2020)  خػػلبؿ والتػػي أشػػارت إلػػى أف أكثػػر اسػػتراتيجيات المواجيػػة اسػػتخدامًا

 .، والبحث عف المعمومات، وحؿ المشكلبت، واليروبالطفولة ىي: البحث عف الدعـ
أف أكثر استراتيجيات  والتي أشارت (Lessing; et al., 2019)كما تتعارض تمؾ النتيجة 

يـ المعرفي لمموقؼ، وتعديؿ ي:)إعادة التقىي المواجية التكيفية المستخدمة خلبؿ مرحمة الطفولة 
 الأىداؼ والتفضيلبت، والبحث عف الجوانب الإيجابية(.

( والتػػي Chavanovanich& Tellegen, 2019ويمكػػف تفسػػير تمػػؾ النتيجػػة فػػي إطػػار دراسػػة )
ى أف درجػة كفػاءة المناعػة النفسػية تػنعكس فػي طريقػة الفػرد فػي مواجيػة الضػغوط النفسػية؛ أشارت إلػ

ومػػف ىنػػا يػػرى الباحثػػاف أف تمػػؾ النتيجػػة تعكػػس المسػػتوى المتوسػػط مػػف المناعػػة النفسػػية لػػدى تلبميػػذ 
ؿ الصؼ الرابع الإبتدائي، مػف خػلبؿ اسػتخداميـ لاسػتراتيجيات المواجيػة ذات الطبيعػة الإنفعاليػة الأقػ

 كفاءة وفعالية في مواجية الضغوط مقارنة باستراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة.
ويفسر الباحثاف تمؾ النتيجة فػي إطػار خصػائص مرحمػة الطفولػة المتػأخرة كمػا حػددىا )حامػد زىػراف، 

ه نحػو (، تمؾ المرحمة التي يمر بيا تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي، والتي تتميز بالإتجػا445: 8:;3
الػػػذات، وتحقيػػػؽ الإسػػػتقلبلية، وضػػػبط الإنفعػػػالات، ونمػػػو الإىتمامػػػات الشخصػػػية، والشػػػعور بالػػػذات، 
والميػػؿ نحػػو تكػػويف صػػداقات جديػػدة، وىػػو مػػا أنعكػػس بشػػكؿ واضػػح فػػي تبنػػي التلبميػػذ لاسػػتراتيجيات 

 وكية.المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ سواء ذات الطبيعة الإجتماعية أو تمؾ ذات الطبيعة السم
الخبرات المعرفية السابقة المحدودة فػي ظػؿ جػده نظػاـ التقػويـ المتبػع، وحداثػة كذلؾ يرى الباحثاف أف 

الموضػػػوعات المتضػػػمنة بػػػالمقررات الدراسػػػية، وىػػػو مػػػا يػػػدفع بالتلبميػػػذ إلػػػى عػػػدـ القػػػدرة عمػػػى الوفػػػاء 
لبؿ اسػػػتخداـ بمتطمبػػػات المواقػػػؼ الضػػػاغطة، ومػػػف ثػػػـ المواجيػػػة بصػػػورة أقػػػؿ كفػػػاءة وفعاليػػػة مػػػف خػػػ

( مف Evans, et al., 2018؛ Vandenbos, 2015الانفعالات والمشاعر، وىو ما أكدتو دراستي:)
خلبؿ تحديد الدور الأساسي لاستخداـ استراتيجيات المواجية والمتمثؿ فػي: تحقيػؽ متطمبػات الموقػؼ 

 .الفردالضاغط بما يقمؿ مف مستوى الضغوط النفسية الواقعة عمى 



 

 

 استراتيجيات مواجية الضغوط كمتغير وسيط بين أنظمة المناعة النفسية والتوافق النقسي . 

 (::3)   2022أبريل  –الثلاثون الثاني و المجمد  115 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية 

يتسـ تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي بتحقيؽ التوافؽ النفسي في صػورتو عمى"  وينص: الثالثالفرض 
 التواؤمية بدرجة أكبر مف تحقيقيـ التوافؽ النفسي في صورتو الإيجابية.

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحثاف بتحويؿ درجات المفحوصيف عمى بٌعدي مقياس التوافؽ  
طريقة التصحيح المُحددة، ثـ الحكـ عمى طبيعة التوافؽ في إطار النفسي إلى درجات تائية وفقًا ل

 ( كما يمي:50(، ويوضح ذلؾ الجدوؿ )34مؤشرات الحكـ بممحؽ )
 (. متوسطات الدرجات التائية لبعدي التوافق النفسي30جدول )

 المستوى المتوسط العامؿ المستوى المتوسط البعد
 منخفض 60.07 التوافؽتواؤمية  مرتفع ;:.76 إيجابية التوافؽ

( يمكف القوؿ أف تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي يسعوف إلػى تحقيػؽ التوافػؽ النفسػي 50ومف الجدوؿ )
فػػي صػػورتو التواؤميػػة بدرجػػة أكبػػر مػػف سػػعييـ نحػػو تحقيػػؽ التوافػػؽ فػػي صػػورتو الإيجابيػػة، ومػػف ثػػـ 

 يتحقؽ الفرض الأوؿ.
 ,Ladd and Burgess, 2001, Sandstrom, 2003:)كػػؿ مػػف دراسػػةو وتتفػػؽ تمػػؾ النتيجػػة 

Walker, 2011 ,Rubin et al., 2009,  Honma and Uchiyama, 2014 ) والتػي أشػارت
؛ عمػػى إعتبػػار أف تواؤميػػة جػػاء متػػدنياً النفسػػي خػػلبؿ مرحمػػة الطفولػػة المتػػأخرة أف مسػػتوى التوافػػؽ إلػػى 

 توافؽ النفسي.التوافؽ النفسي تعكس الجانب السمبي لمتوافؽ مقارنة بإيجابية ال
التػي أشػارت إلػى أف عػدـ قػدره الأطفػاؿ عمػى  (Fields and Prinz, 1997: 954 ووفقًػا لدراسػة(

تحقيػػؽ التوافػػؽ إنمػػا يرجػػع إلػػى طبيعػػة الموقػػؼ الضػػاغط وشػػدتو؛ وفػػي ذات الإطػػار يػػرى الباحثػػاف أف 
إمكانػات نفسػػية  تلبميػذ الصػؼ الرابػػع الإبتػدائي يواجيػػوف العديػد مػػف المواقػؼ الضػػاغطة التػي تتطمػػب

مرتفعػة تُمكػنيـ مػف تحقيػؽ التوافػؽ الإيجػابي ومتطمبػات تمػؾ المواقػؼ، ونظػرًا لمخبػرات المحػدودة لػػدى 
 ىؤلاء التلبميذ، فإنيـ يسعوف إلى مسايرة الموقؼ الضاغط في محاولة لتخفيؼ الأثار الناشئة عنو.

( لممتطمبػػػات 476 -455: 8:;3كمػػا يمكػػف تفسػػير تمػػؾ النتيجػػة فػػي إطػػار تصػػور )حامػػد زىػػراف، 
: تطػور إدراؾ المػدلالولات الحسػية، والتتػابع الزمنػي النفسية لمرحمػة الطفولػة المتػأخرة والتػي تتمثػؿ فػي

دراؾ التباينػػػات والإختلبفػػػات بػػػيف الآشػػػياء، والإسػػػتقرار  للؤحػػػداث، وتحسػػػيف كػػػـ المفػػػردات المغويػػػة، وا 
يػدفع بػو إلػى تحقيػؽ تمػؾ المتطمبػات إنمػا الإنفعالي، ونمو مفيوـ الذات، ومػف ىنػا فسػعي الطفػؿ نحػو 

فػػي التوافػػؽ النفسػػي، والعجػػز عػػف تحقيػػؽ تمػػؾ المتطمبػػات يػػدفع بالطفػػؿ إلػػى محاولػػة مسػػايرة  الإيجابيػػة
 الظروؼ المحيطة تحقيقًا لمتوافؽ معيا.

 Machimbarrena and)كما يُفسر الباحثاف تمؾ النتيجة في إطار دراسة 

Garaigordobil, 2018)   ( مف أطفاؿ مرحمتي الطفولة المتاخرة 35.6والتي أشارت إلى أف )%
والمتوسطة قد تعرضوا للئيذاء عبر الإنترنت، وىو ما يُمثؿ ضغوط نفسية عمييـ تدفعيـ إلى الفشؿ 
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في تحقيؽ التوافؽ في صورتو الإيجابية، خصوصًا في ظؿ الاستخداـ الكبير للئنترنت مف جانب 
 .الأطفال

تُشػكؿ متغيػرات البحػث فيمػا بينيػا نموذجًػا سػببيًا يفسػر علبقػات التػأثير عمػى"  وينص: الرابعالفرض 
والتػأثر بػيف اسػتراتيجيات مواجيػة الضػػغوط النفسية:)اسػتراتيجيات قائمػة عمػى المشػكمة، واسػػتراتيجيات 

ظػػاـ قائمػػة عمػػى الإنفعػػاؿ( كمتغيػػر وسػػيط بػػيف أنظمػػة المناعػػة النفسػػية:)نظاـ المعتقػػدات الإقداميػػة، ون
التنفيػػػذ، ونظػػػاـ المعتقػػػدات المًنظمػػػة ذاتيًػػػا( كمتغيػػػرات مسػػػتقمة، والتوافػػػؽ النفسػػػي  -الإبػػػداع–المراقبػػػة 

 ببعدية:)إيجابية التوافؽ، وتواؤمية التوافؽ( كمتغيريف مستقمييف.
( لمتحقؽ مف النموذج Amos23ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحثاف باستخداـ برنامج ) 

؛ بيدؼ تحديد فترات الثقة ومستويات الدلالة لمتأثيرات المباشرة Bootstrappingالمفترض بطريقة 
( القيـ المعيارية لتشبعات كؿ مف: 36والتأثيرات غير المباشرة لمتغيرات النموذج، ويوضح الشكؿ )

 كما يمي:أنظمة المناعة النفسية واستراتيجيات المواجية عمى التوافؽ النفسي لأفضؿ نموذج سببي 
 (. قيم التشبعات المعيارية لكل من: أنظمة المناعة النفسية واستراتيجيات المواجية عمى التوافق النفسي14) شكل

   كما يمي: ( مؤشرات حسف المطابقة لمنموذج بعد حساب قيـ التشبعات المعيارية53ويوضح الجدوؿ )
 المعيارية(. مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج بعد حساب قيم التشبعات 31جدول )
 القيمة المؤشر القيمة المؤشر

 49.;8 NFI 0.663 (x2) 4كا
 4: PGFI 0.5;0 (dfدرجة الحرية )
 AGFI 0.:34 0.439)غير دالة(   Sigقيمة الدلالة 

RFI 0.0;: GFI 0.;40 
IFI 0.788 CACI 347.;6 

CFI 0.605 AIC 64 
PNFI 0.447 ECVI 0.:95 
NNFI 0.395 RMR 0.375 

RMSEA 0.305   

( يتضح مطابقة النموذج الناتج لمنموذج المفترض، حيث وقعت جميع مؤشرات 53ومف الجدوؿ )
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 المطابقة في المدى الطبيعي ليا.
 مما سبق أمكن لمباحث استنتاج الآتي:

(، ويؤثر ;0.6يؤثر نظاـ المعتقدات الإقدامية تأثيرًا مباشرًا في إيجابية التوافؽ النفسي بمقدار ) (3
(، وتأثيرًا غير 0.78تأثيرًا غير مباشرًا عبر استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة بمقدار )

(، كما بمغت قيمة 0.73مباشرًا عبر استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ بمقدار )
عمى إيجابية التأثيرات الكمية لكؿ مف: نظاـ المعتقدات الإقدامية واستراتيجيات المواجية بشكمييا 

 ( .;3.7التوافؽ النفسي  مقدرًا قيمتة )
(، ويؤثر 0.84يؤثر نظاـ المعتقدات الإقدامية تأثيرًا مباشرًا في تواؤمية التوافؽ النفسي بمقدار ) (4

(، وتأثيرًا غير 0.75تأثيرًا غير مباشرًا عبر استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة بمقدار )
(، كما بمغت قيمة 0.51يات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ بمقدار )مباشرًا عبر استراتيج

التأثيرات الكمية لكؿ مف: نظاـ المعتقدات الإقدامية واستراتيجيات المواجية بشكمييا عمى تواؤمية 
 (.3.88التوافؽ النفسي مقدرًا قيمتة )

في تأثير  Full Mediationومف ثـ: تُمثؿ استراتيجيات المواجية بشكمييا متغيرات وسيطة كمية 
 نظاـ المعتقدات الإقدامية عمى التوافؽ النفسي ببعدية.

يؤثر نظاـ المراقبة والإبداع والتنفيذ تأثيرًا مباشرًا في إيجابية التوافؽ النفسي بمقدار )صفر(،  (5
(، 0.79ويؤثر تأثيرًا غير مباشرًا عبر استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة بمقدار )

(، كما بمغت 0.73وتأثيرًا غير مباشرًا عبر استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ بمقدار )
قيمة التأثيرات الكمية لكؿ مف: نظاـ المعتقدات الإقدامية واستراتيجيات المواجية بشكمييا عمى 

 . (، وىى تعكس التأثيرات غير المباشرة:3.0إيجابية التوافؽ النفسي  مقدرًا قيمتة )
(، 0.96يؤثر نظاـ المراقبة والإبداع والتنفيذ تأثيرًا مباشرًا في تواؤمية التوافؽ النفسي بمقدار ) (6

(، 0.76ويؤثر تأثيرًا غير مباشرًا عبر استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة بمقدار )
(، كما بمغت 0.51) وتأثيرًا غير مباشرًا عبر استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ بمقدار

قيمة التأثيرات الكمية لكؿ مف: نظاـ المراقبة والإبداع والتنفيذ واستراتيجيات المواجية بشكمييا 
 (.;3.9عمى تواؤمية التوافؽ النفسي مقدرًا قيميتة )

ومف ثـ: تُمثؿ استراتيجيات المواجية بشكمييا متغيرات وسيطة كمية في تأثير نظاـ المراقبة والإبداع 
 partialتنفيذ عمى إيجابية التوافؽ النفسي، في حيف تٌمثؿ متغيرات وسيطة جزئية وال

Mediation  .في تأثير نظاـ المراقبة والإبداع والتنفيذ عمى تواؤمية التوافؽ النفسي 
(، 0.08يؤثر نظاـ المُعتقدات المُنظمة ذاتيًا تأثيرًا مباشرًا في إيجابية التوافؽ النفسي بمقدار ) (7
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(، 0.77أثيرًا غير مباشرًا عبر استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة بمقدار )ويؤثر ت
(، كما بمغت 0.70وتأثيرًا غير مباشرًا عبر استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ بمقدار )

كمييا قيمة التأثيرات الكمية لكؿ مف: نظاـ المُعتقدات المُنظمة ذاتيًا واستراتيجيات المواجية بش
 (، وىى تعكس التأثيرات غير المباشرة .3.07عمى إيجابية التوافؽ النفسي  مقدرًا قيمتة )

(، 0.05يؤثر نظاـ المُعتقدات المُنظمة ذاتيًا تأثيرًا مباشرًا في تواؤمية التوافؽ النفسي بمقدار ) (8
(، 0.74قدار )ويؤثر تأثيرًا غير مباشرًا عبر استراتيجيات المواجية القائمة عمى المشكمة بم
(، كما بمغت 0.50وتأثيرًا غير مباشرًا عبر استراتيجيات المواجية القائمة عمى الإنفعاؿ بمقدار )

قيمة التأثيرات الكمية لكؿ مف: نظاـ المُعتقدات المُنظمة ذاتيًا واستراتيجيات المواجية بشكمييا 
 (.3.07عمى تواؤمية التوافؽ النفسي مقدرًا قيميتة )

ثؿ استراتيجيات المواجية بشكمييا متغيرات وسيطة كمية في تأثير نظاـ المُعتقدات ومف ثـ: تُم
 المُنظمة ذاتيًا عمى التوافؽ النفسي ببعدية.

مما يمكف التأكيد عمى تحقؽ لمفرض الرابع؛ حيث تُشكؿ متغيرات البحث فيما بينيا نموذجًا 
جية الضغوط النفسية:)استراتيجيات قائمة سببيًا يفسر علبقات التأثير والتأثر بيف استراتيجيات موا

عمى المشكمة، واستراتيجيات قائمة عمى الإنفعاؿ( كمتغيرات وسيطة بيف أنظمة المناعة النفسية:)نظاـ 
التنفيذ، ونظاـ المعتقدات المًنظمة ذاتيًا( كمتغيرات  -الإبداع–المعتقدات الإقدامية، ونظاـ المراقبة 

 ية:)إيجابية التوافؽ، وتواؤمية التوافؽ( كمتغيريف مستقمييف.مستقمة، والتوافؽ النفسي ببعد
أف المناعة النفسية تؤثر والتي أشارت ( Dowling, et al., 2003)وتتفؽ تمؾ النتيجة ودراسة 

 Dubey and، كذلؾ تتفؽ ودراسة بمسارات غير مباشرة في التوافؽ النفسي عبر سمة روح الدعابة

Shahi, 2011) ) يمُثؿ أفضؿ منبئ إيجابي  المعتقدات المنظمة ذاتيًانظاـ  أف إلىوالتي أشارت
 .باستخداـ استراتيجيات المواجية النشطة، ومنبئ سمبي باستراتيجيات المواجية اللبتكيفية

أف  والتي أشارت (Heffer and Willoughby, 2017كما تتفؽ تمؾ النتيجة ودراسة )
التوافؽ النفسي، في حيف أثرت  فيرات مباشرة استراتيجيات المواجية الإيجابية تؤثر بمسا

استراتيجيات المواجية السمبية بمسارات موجبة مباشرة في الأعراض الإكتئابية كمؤشر عمى سوء 
 .التوافؽ النفسي

حيث تعكس  (Skinner, et al., 2020)ويُمكف تفسير تمؾ النتيجة في إطار ما أشار إليو 
الدور النشط الذي يقوـ بو الطفؿ في إدارة لبؿ مرحمة الطفولة استراتيجيات المواجية المُستخدمة خ

، ومف ىنا يظير ضمنًا التوافؽ النفسي بما يُمكنو مف تحقيؽالموقؼ الضاغط، والوفاء بمتطمباتو؛ 
 التأثيرات المباشرة لاستراتيجيات المواجية في طبيعة التوافؽ النفسي لدى الأطفاؿ.
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 ,Szelesne, 2006, Gombor)أشار إليو كؿ مف: كذلؾ يٌمكف تفسير ذلؾ في إطار ما

ا؛ سمبيً  اأنيا موقفً  مىفي خفض إدراؾ الضغوط ع حيويًالمناعة النفسية دورًا حيث تؤدي ا (2009
وىنا يتأتي دور استراتيجيات المواجية المستخدمة في ترجمة تمؾ المشاعر والإدراكات إلى توافؽ 

 نفسي والموقؼ الضاغط.

التي أشار  Immune Neglectالإىماؿ المناعي كذلؾ يُمكف تفسير ذلؾ في إطار ظاىرة 
والمتمثمة في فشؿ أنظمة المناعة النفسية لدى الفرد في توجية  (Hoerger, et al., 2009)إلييا 

مف خلبؿ استخداـ استراتيجيات مواجية التأثيرات السمبية لمضغوط والأزمات، مواردة الذاتية نحو 
 .معةواجية أقؿ كفاءة وفعالية، تدفع بو إلى مسايرة الموقؼ الضاغط متوافقًا لمم

 :جمناقشة النتائ

 الإشارة إلى:وتفسيراتيا، يمكن  البحثالعرض السابق لنتائج التحميل الإحصائى لفروض  من
يمتمؾ تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي مستويات متوسطة مف المناعة النفسية؛ تعكس تمؾ  (3

المستويات حالة التوتر والقمؽ والضغط النفسي للآباء والأميات، وىو ما دفع بالأبناء إلى استيلبؾ 
جزءٍ كبيرٍ مف مناعتيـ النفسية لمواجية تمؾ الضغوط؛ في ظؿ خبرات سابقة محدودة متعمقة بنظـ 

قررات الدراسية التقويـ المتبعة، ومتعمقة بطبيعة استراتيجيات التعمـ المصاحبة لتعمـ موضوعات الم
المختمفة، وىو ما ظير في ظيور مستويات متوسطة مف أنظمة مناعتيـ النفسية إنعكست في 

 استخداميـ لاستراتيجيات لممواجية قائمة عمى الإنفعاؿ.
يستخدـ تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي استراتيجيات لممواجية قائمة عمى الإنفعاؿ بدرجة أكبر  (4

ات المواجية القائمة عمى المشكمة، ومف تمؾ الاستراتيجيات استراتيجية مف استخداميـ لاستراتيجي
المساندة الوجدانية مف خلبؿ طمب العوف والمساعدة والدعـ مف الآخريف سواء الوالديف أو المعمميف 
أو الزملبء أو حتي مف القائميف عمى عمميات التطوير والتحسيف؛ في محاولة منيـ لتخفيؼ مف حدة 

والمشاعر المُصاحبة لمتحديات والمواقؼ الضاغطة كمشاعر الخوؼ مف الفشؿ، والتوتر الإنفعالات 
والقمؽ، وىو ما ظير جميًا في استخداميـ لاستراتيجية التنفيس الإنفعالي، وكذلؾ استخداـ استراتيجية 

سية اليروب والاستسلبـ نتيجة عدـ كفاية الخبرات السابقة لمواجية المصادر المختمفة لمضغوط النف
سواء مف الآباء أو المعمميف أو عبر وسائؿ التواصؿ الإجتماعي؛ كذلؾ عجز ىؤلاء التلبميذ عمى 
استخداـ استراتيجيات لممواجية النشطة تُمكنيـ مف البحث عف المعمومات مف مصادر متعددة، 

 وعدـ مقدرتيـ في التركيز عمى الحؿ.
قيؽ التوافؽ النفسي مف خلبؿ مسايرة يتسـ تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي بسعييـ نحو تح  (5

تباع تعميمات المحيطيف بشكؿ حرفي كتعميمات الآباء والمعمميف؛ في محاولة  الظروؼ المحيطة، وا 
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 لمتغمب عمى الضغوط النفسية.
تؤدي استراتيجيات المواجية بشكمييا دورًا وسيطًا في تأثير أنظمة المناعة النفسية عمى التوافؽ  (4

تي أىمية الدور الذي تؤدية المناعة النفسية في مساعدة التمميذ عمى اختيار النفسي، ومف ىنا تأ
 .التوافقاستراتيجيات لممواجية بعينيا تعكس كفاءة الجياز المناعي النفسي، وتدفع بيـ إلى تحقيؽ 

 توصٌات الدراسة:

وما  ،سابقة وبحوث مف دراسات تتضمنة، وما يمف إطار نظر  قدمو البحث الحاليطار ما إ فى  
لقائميف عمى العممية لكؿ مف: اتوصؿ إليو مف نتائج، فإنو يمكف تقديـ مجموعة مف التوصيات 

، ولمباحثيف الميتميف بمجالات: عمـ النفس، والصحة النفسية، والقياس التعميمية، ولآولياء الأمور
 تتمثؿ فى الآتى: النفسي، والتقويـ التربوى

دراسية خلبؿ مرحمة التعميـ الإبتدائي وتمؾ المٌقررة عمى يجب عمى مُطوري المناىج والمقررات ال (3
الصؼ الرابع الإبتدائي مراعاة الإحتباجات النفسية والتربوية لمتلبميذ، وكذلؾ الربط بيف عمميات 
التطوير والخصائص النفسية المختمفة ليـ مثؿ: الخصائص العقمية والمعرفية، والخصائص 

والخصائص الجسمية والبيولوجية، وفي ذات الوقت مراعاة  الإنفعالية، والخصائص الإجتماعية،
التطورات والتغيرات المعرفية العالمية؛ بما ينعكس بدرجة أكبر في تحسيف قدرة ىؤلاء التلبميذ عمى 

 تحقيؽ التوافؽ النفسي في صورتو الإيجابية.
التكنولوجية بمدارس التعميـ يجب عمى القائميف عمى العممية التعميمية السعي نحو تطوير البنية  (4

الإبتدائي مف خلبؿ: إعداد معامؿ تكنولوجية حديثة مزودة بأفلبـ تعميمية، ومعينات بصرية وسمعية 
تُمكف التلبميذ مف تحقيؽ أعمى درجات الفيـ والاستيعاب، وفي ذات الوقت تمكنيـ مف تحسيف 

عمى مواجية الضغوط المختمفة مف الجياز المناعي النفسي لدييـ، وبما ينعكس في زيادة قدرتيـ 
 خلبؿ توظيؼ استراتيجيات لممواجية فاعمة كتمؾ القائمة عمى المشكمة.

يجب السعي نحو تطوير البنية التحتية لمدارس التعميـ الإبتدائي مف خلبؿ تزويد قاعات الدرس  (5
ية بما يقمؿ مف والفصوؿ الدراسية بأجيزة عرض مناسبة مثؿ: أجيزة الفيديو بروجكتور والسبورة الذك

 المواجية السمبية لممواقؼ الضاغطة، وتُمكنيـ مف تحقيؽ التوافؽ النفسي في صورتو الإيجابية.
يجابية بما يُمكف مف تحقيؽ مزيد مف التواصؿ  (6 تفعيؿ دور مجالس الآباء عمى نحو أكثر فعالية وا 

ف التعبير عف تصوراتيـ في الإيجابي بأولياء الأمور، وفي ذات الوقت يتيح الفرصة لأولياء الأمور م
عمميات التطوير والتحسيف، وىو ما ينعكس في تخفيؼ الضعوط النفسية المدركة للآباء والأبناء 
عمى حد سواء، وىو ما يساعد في حفظ الجياز المناعي النفسي وعدـ استيلبكة في عمميات 

 لممواجية غير فاعمة.
مصؼ الرابع الإبتدائي، بما يُمكنيـ مف تدريب المعمميف عمى متطمبات المقررات الدراسية ل (7
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توظيؼ واستخداـ استراتيجيات التعمـ المُصاحبة لمموضوعات الدراسية المختمفة بشكؿ فاعؿ 
يجابي، وىو ما قد يؤدي بصورة إيجابية في تقميؿ الضغوط النفسية الواقعة عمى الآباء والأبناء في  وا 

 .ذات الوقت، ويمكنيـ مف تحقيؽ التوافؽ الإيجابي
السعي نحو ربط مدارس التعميـ الإبتدائي عمى وجو الخصوص بشبكة قومية للئنترنت؛ تُمكف  (8

المعمميف مف التواصؿ وتلبميذىـ عبر البرامج والمنصات التعميمية المختمفة في ظؿ إنتشار الأوبئة 
تعمـ والأمراض كوباء كورنا، وفي ذات الوقت تُمكف التلبميذ مف توظيؼ المصادر الإلكترونية لم

 مثؿ: بنؾ المعرفة.
السعي نحو إنشاء مراكز متخصصة لمقياس والتقويـ داخؿ كؿ إدارة تعميمية تيدؼ إلى تقييـ  (9

منظومة التطوير، وفي ذات الوقت تقديـ تغذية راجعة مباشرة لمقائميف عمى عمميات التطوير 
 والتحديث.

صؿ الإجتماعي بما يقمؿ مف تفعيؿ الدور الإيجابي لوسائؿ الإعلبـ خصوصًا عبر مواقع التوا (8
مشاعر التوتر والقمؽ، ويساعد التلبميذ وأولياء أمورىـ عمى الوعي بحقيقة بعمميات التطوير ومغزاىا، 

 .بهاوالكيفية التي تتـ 
 دراسات مقترحة وبحوث:  

عدد مف البحوث والدراسات التى  افمف نتائج يقترح الباحث البحثضوء ما توصؿ إليو  فى
 يمكف إجراؤىا مستقبمياً وىى:

فعالية التدريب عمى استراتيجية المواجية النشطة في تواؤمية التوافؽ النفسي لدى تلبميذ الصؼ   -3
 الرابع الإبتدائي.

 دراسة العلبقات الإرتباطية بيف المعتقدات المعرفية وأنظمة المناعة النفسية والتوافؽ النفسي. -4
أثر التناظر/ عدـ التناظر بيف استراتيجيات مواجية الضغوط النفسية للآباء والأبناء مف تلبميذ  -5

 الصؼ الرابع الإبتدائي في التوافؽ النفسي.
 إعداد برنامج إثرائي لتحسيف جياز المناعة النفسية لدى تلبميذ الصؼ الرابع الإبتدائي. -6
  .التطوير والنمو لجياز المناعة النفسيةإجراء دراسة طولية ىادفة إلى التعرؼ عمى درجة  -7

 مراجع البحث:

(. الإسػػػياـ النسػػػبي لمتشػػػوىات المعرفيػػػة والػػػدعـ الإجتمػػػاعي الأكػػػاديمي المُػػػدرؾ 4043حمػػػزة عبػػػدالعزيز ) أسمممما 
والتعػػػاطؼ الػػػذاتي فػػػي التنبػػػؤ بالمناعػػػة النفسػػػية الأكاديميػػػة لػػػدى طػػػلبب الجامعػػػة، كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة 

 ،  .;;4 -3:9(، 5)37الفيوـ
(. فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي فػػي تحسػػيف المناعػػة النفسػػية لػػدى عينػػة مػػف أميػػات الأطفػػاؿ 4043أمػػؿ محمػػد حمػػد )

 .354 -4;(، 333) 53الذاتوييف، المصرية لمدراسات النفسية، 
 



 

 

 د /سيد محمدي صميدة حسن & د/ رانيا محمد محمد سالم .    

 (7;3) 02022 أبريل-الثلاثونالمجمد الثاني و 115ة المصرية لمدراسات النفسية العددلمجما

وقمػػؽ الامتحػػاف لػػدى  ;3-(. المناعػػة النفسػػية كمتغيػػر معػػدؿ لمعلبقػػة بػػيف قمػػؽ كوفيػػد4043إيمػػاف عػػزت عبػػادة )
لبب الجامعػػة، البحػػث العممػػي فػػي الآداب، كميػػة البنػػات لػػلآداب والعمػػوـ والتربيػػة، جامعػػة عػػيف شػػمس، طػػ
44(4 ،)464- 49;. 

المناعػة النفسػية لػدى أميػات الأطفػاؿ (. 4038إيماف نبيؿ حنفي، ثريا يوسؼ لاشيف، وعزة خضري عبد الحميػد )
جتماعيػػة، جتماعيػػة لػػدى أبنػػائيـالمعػػاقيف عقميػػاً القػػابميف لمػػتعمـ وعلبقتيػػا بالكفػػاءة الا ، دراسػػات تربويػػة وا 

 .6:8 -657(، 5)44كمية التربية، جامعة حمواف، 
 (. عمـ نفس النمو: الطفولة والمراىقة. القاىرة: دار المعارؼ المصرية.8:;3حامد عبدالسلبـ زىراف )
سػػية لػػدي طػػلبب المرحمػػة (. الشػػروط السػػيكومترية لمقيػػاس فعاليػػة جػػاىز المناعػػة النف4040حسػػيف مسػػمـ أحمػػد )

 .309 -7:(، 5)5الثانوية، العموـ التربوية، جامعة جنوب الوادي، كمية التربية بالغردقة، 
(. المناعػػة النفسػػية والمسػػاندة الإجتماعيػػة كمنبئػػات بالتوجػػو الإيجػػابي نحػػو المسػػتقبؿ 4043حنػػيف خميػػؿ الحمبػػي )

لتربويػػػة والنفسػػػػية، مركػػػػز رفػػػػاد لمدراسػػػػات لػػػدى عينػػػػة مػػػػف طالبػػػػات جامعػػػة القصػػػػيـ، الدوليػػػػة لمدراسػػػػات ا
 .6:9 -;68(، 4);والأبحاث، 

طمبػة  مػف عينػة لػدى النفسػية الضػغوط مواجيػة بأسػاليب وعلبقتيػا النفسػية المناعػة(. 4040)الربػاعيسػعاد محمػد 
 .380 -;;(، :4)64، جامعة البعث، دمشؽ جامعة في والعموـ الحقوؽكميتي 

فعاليػػة برنػػامج إرشػػادي لػػدعـ المناعػػة النفسػػية وخفػػض الأفكػػار اللبعقلبنيػػة لػػدى (. ;403سػػعد ريػػاض البيػػومي )
 .45 -3(، 3)38عينة مف طلبب جامعة الطائؼ، الإلكترونية الشاممة، 

(. المقيػػػاس العربػػػي لممناعػػػة النفسػػػية " الجيػػػاز المنػػػاعي النفسػػػي كمنظومػػػة 4040سػػػميماف عبػػػد الواحػػػد يوسػػػؼ )
 وتحقيؽ النجاحات"، القاىرة: دار الرشاد.سيكوفسيولوجية لتجاوز العثرات 

(. المناعػة النفسػية وفػؽ تصػور عبػدالوىاب كامػؿ: دراسػة 4043سميماف عبد الواحد يوسؼ، ىدي مموح الفضمي )
 -;67(، 3);34عاممية عبر ثقافيػة، دراسػات عربيػة فػي التربيػة وعمػـ الػنفس، رابطػة التربػوييف العػرب، 

6;0. 
(. المناعػة النفسػية وعلبقتيػا بكػؿ مػف تسػامي الػذات وقمػؽ العػدوى بفيػروس كورنػا 4043الشيماء محمود سالماف )

لػػدى معممػػي مرحمػػة التعمػػيـ الأساسػػي عمػػى ضػػوء بعػػض المتغيػػرات الديموجرافيػػة،  Covid-19المسػػتجد 
 -589(، 5)44س، البحػػث العممػػي فػػي التربية،كميػػة البنػػات لػػلآداب والعمػػوـ والتربيػػة، جامعػػة عػػيف شػػم

604. 
(. المناعػػػة الفكريػػػة فػػػي ضػػػوء النظريػػػة المعرفيػػػة، العػػػراؽ: دار الرسػػػالة لمطباعػػػة 4040صػػػاحب أسػػػعد الشػػػمري )

 والنشر.
(. المناعػػػة النفسػػػية لػػػدى طػػػلبب المرحمػػػة الإعداديػػػة، كميػػػة التربيػػػة لمعمػػػوـ ;403صػػػباح منػػػوخ، وطػػػو العبيػػػدي )

 .6;5 -594(، 8)48الإنسانية، 
(. المناعة النفسية وعلبقتيا بأسػاليب مواجيػة الضػغوط 4043لشربيني، ومحمد شوقي عبدالسلبـ )عاطؼ مسعد ا

لدى أسر أطفػاؿ اضػطراب طيػؼ التوحػد فػي ظػؿ جائحػة كورنػا، التربويػة، كميػة التربيػة، جامعػة سػوىاج، 
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:: (: ،):37- :78. 
 73يا. كميػػة التربيػػة، جامعػػة طنطػػا، (. المناعػػة النفسػػية: مفيوميػػا، وأبعادىػػا، وقياسػػ4035عصػػاـ محمػػد زيػػداف )

(5 ،):33- ::4. 
فاعميػػة برنػػامج إرشػػادي لوالػػدي الأطفػػاؿ المسػػاء معػػاممتيـ عمػػى السػػموؾ التكيفػػي (. 4004عمػػر إسػػماعيؿ عمػػي )

 ، رسالة دكتوراة )غير منشورة(، معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس.لأطفاليما
يػػػة برنػػػامج إرشػػػادي قػػػائـ عمػػػى خصػػػائص الشخصػػػية المحػػػددة لػػػذاتيا لتػػػدعيـ (. فعال4037عػػػلبء فريػػػد الشػػػريؼ )

المناعػػة النفسػػية وأثػػرة عمػػى خفػػض الشػػعور بػػالإغتراب لػػدي طػػلبب الجامعػػات الفمسػػطينية، رسػػالة دكتػػورة 
 )غير منشورة(، كمية التربية، جامعة المنصورة.

كػػاديمي لػػدى طمبػػة الجامعػػة، العمػػوـ النفسػػية (. المناعػػة النفسػػية وعلبقتيػػا بػػالتكيؼ الأ4040فػػاتف كػػاظـ لعيبػػي )
 .506 -489(، 5)53العراقية،

(. دورالمناعػة النفسػية فػي التنبػؤ بػالتمكيف النفسػي لػدى طمبػة جامعػة مؤتػو فػي ضػوء :403قصي خالػد التخاينػة )
 دنية.جامعة مؤتة الأر بعض المتغيرات الديموجرافية، رسالة ماجستير)غير منشورة(، كمية الدراسات العميا، 

(. فمسفة المناعػة النفسػية فػي مواجيػة الضػغوط المينيػة، الحكمػة لمدراسػات الفمسػفية، 4043كريمة محمد محيوز )
 .3465 -3443(، 3)4مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيع، 

(. عمميػػػات تحمػػػؿ الضػػػغوط فػػػي علبقتيػػػا بعػػػدد مػػػف المتغيػػػرات النفسػػػية لػػػدى 6;;3لطفػػػي عبدالباسػػػط إبػػػراىيـ )
 .349 -7;(، 7)5، مركز البحوث التربوية، جامعة قطر، المعمميف
المناعػة النفسػية وعلبقتيػا بػالتكيؼ الدراسػي لػدى طمبػة كميػة (. 4043) الربيحات  آلاء أحمدع، و محمد أحمد الرفو 

 .334 -::(، 4)3، الدراسات والبحوث التربوية، اليندسة في جامعة الطفيمة التقنية
اعة النفسية وعلبقتيا بالتوجو الإيجػابي نحػو الحيػاة وأسػاليب مواجيػة الضػغوط (. المن4043محمود رامز يوسؼ )

 .:58 -509(، 335)53، النفسية لدى عينة مف شباب جامعة عيف شمس، المصرية لمدراسات النفسية
(. تحميػػػػؿ مسػػػػار العلبقػػػػات بػػػػيف قمػػػػؽ فيػػػػروس كورنػػػػا والمناعػػػػة النفسػػػػية والتسػػػػويؼ 4043مػػػػروة حمػػػػدي ىػػػػلبؿ )
 .6795 -6734(، 3)3;دى طمبة الجامعة، التربوية، كمية التربية، جامعة سوىاج، الأكاديمي ل
(. الكفػػاءة الذاتيػػة المدركػػة والقػػدرة عمػػى حػػؿ المشػػكلبت والتوجػػة نحػػو اليػػدؼ كمنبئػػات ;403ناىػػد فتحػػي أحمػػد )

دراسػػات نفسػػية، بالمناعػػو النفسػػية لػػدى المتفػػوقيف دراسػػيًا " المكونػػات العامميػػة لمقيػػاس المناعػػو النفسػػية"، 
4;(5 ،)76;- 83:. 

(. التعايش مع ضغوط الحياة وعلبقتػو بتوكيػد الػذات لػدى طػلبب جػامعييف مكفػوفييف ;400ىويدة حنفي محمود )
 .::6 -;60(، ;3)87ومبصرييف، المصرية لمدراسات النفسية، 

لمػػػراىقيف باسػػػتخداـ أوف لمنسػػػبة الوجدانيػػػة صػػػورة ا-(. التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ قائمػػػة بػػػار4009وليػػػد كمػػػاؿ القفػػػاص )
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primary students, about (605) A male and female students, including (234) 

male, and (371) female; With an average age of (10.46) years, and a standard 

deviation of (6.30), during the first semester of the academic year (2021 / 

2022) from four schools affiliated to the Benha Educational Administration 

in Qalyubia Governorate, and to achieve these goals, the researchers 

prepared three tools to identify the variables The three are the focus of the 

research interest, and the research concluded that the fourth grade students 

have a medium-efficient psychological immune system, and they also seek 

to use  emotional strategies for coping stress greater than their use of 

problem strategies, the results also indicated that coping strategies are a 

mediation for effecting of psychological immune systems on psychological 

adjustment, The research presented a set of recommendations and research 

proposals for: curriculum developers, those in charge of the educational 

process, parents, and researchers interested in the fields of: psychology, 

mental health, psychometrics, and educational evaluation. 

 

Keywords:  Psychological Immunity Systems –coping strategies- 

psychological adjustment- fourth graders students of primary school. 

  

 

  


